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PROJEKT PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA SENIORU PRO SEZONU 2024/2025

Sezbdna 2024-2025 je po-olympijska, ktera, jak pevné véfime, pfinese ustaleni vrcholnych
soutézZi a nebude jiz Zadna navic. V planu sezény budou tyto vrcholné akce: v prosinci MS na kratkém
bazénu v madarské Budapesti, v Cervenci pak mistrovstvi svéta v Singapuru a Letni svétové univerzitni
hry v Némecku.

Kritéria pro zafazeni do reprezentace zUstavaji jako v predeslych sezonach stejné a to 830 bodu.

Kritéria pro TOP TYM zGstavaji 860 bodd, tim se ale reprezentace nedéli na A a B tym.
Jsme jeden reprezentacni tym.

1. NOMINACE A SLOZENi SENIORSKEHO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Do reprezentacniho druzstva seniort pro sezonu 2024/25 byli nominovani plavci, ktefiv
obdobi 0d 01.01.2024 do 31.08.2024 zaplavali vykon pfes 830 bodu.

1.1. Vykonnostni kritéria pro zarazeni do reprezentaé¢niho druzstva

ZENY
860 bodu 830 bodu

50vZ 00:24,89 00:25,18
100vZ 00:54,37 00:55,02
200vZ 01:58,80 02:00,26
400VZ 04:08,58 04:11,54
800VvZ 08:29,78 08:35,85
1500vZ 16:07,93 16:19,85
50Z 00:28,37 00:28,70
100Z 01:00,41 01:01,13
2002 02:09,71 02:11,25
50P 00:30,81 00:31,17
100P 01:07,43 01:08,23
200P 02:26,11 02:27,85
50M 00:25,69 00:25,99
100M 00:58,34 00:59,03
200M 02:08,09 02:09,61
200PZ 02:12,62 02:14,20
400PZ 04:40,09 04:43,42

MUZI
860 bodt 830 bodt

50vZ 00:21,98 00:22,25
100vZ 00:49,27 00:49,86
200vZ 01:47,25 01:48,53
400VZ 03:51,41 03:54,17
800VZ 07:55,43 08:01,09
1500vZ 15:15,92 15:26,83
502 00:24,93 00:25,22
100Z 00:54,26 00:54,90
2002 01:57,69 01:59,09
50P 00:27,28 00:27,61
100P 00:59,81 01:00,52
200P 02:12,44 02:14,02
50M 00:23,41 00:23,69
100M 00:52,00 00:52,61
200M 01:56,02 01:57,41
200PZ 01:59,87 02:01,30
400PZ 04:16,41 04:19,46
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1.2.

Jmenny seznam reprezentantti pro sezonu 2024/2025
(seznam bude doplnén dle plnéni limitt K terminu 31.08.2024)

Nad 860 bodu

Seemanova Barbora 2000 MoP 945 bodu
Horska Kristyna 1997 SIPI 905 bodu
Knedla Miroslav 2005 Zin 901 bodu
Gracik Daniel 2004 SCPAP 890 bodu
Janickova Barbora 2000 PkunOl 870 bodu

Nad 830 bodu

Gemov Ondrej 1999 SIPI 859 bodu

Sefl Jan 1990 UAPS 859 bodl

Zabojnik Matéj 2000 KomBr 843 bodl

Janecek Vojtéch 2001 UAPS 838 bodl

Netrh Vojtéch 2002  PkLit 832 bodl

Cejka Jan 2001 SCPAP 830 bodu
1.3. Realizaéni tym

Pro nastupuijici OH cyklus se bude realizacni tym Ceské plavecké reprezentace skladat z trenérd,
jejichz plavci maiji spinéna kritéria do reprezentaéniho druzstva dané sezoény.

Tento trenérsky tym bude podle potfeb doplfovan o odbomiky z podplmych obor(:

Petra Skabova — trenérka seniorské reprezentace
Trenéfi, Clenové realizacniho tymu: (abecedné)
(seznam bude doplnén dle plnéni limiti K terminu 31.8.2024)

p. Luka GABRILO

p. Ray LOOZE

p. Jifi VLCEK

p. Jan KRENIK

p. Dusan VIKTORJENIK
p. Tom RUSHTON

fyzioterepaut/tka; kondi¢ni trenér, vénujici se plavcim;
¢lenové analytického tymu pro analyzy techniky i vykon( v soutéZich;
mentalni koug¢;

pfipadné i dalSi odbomici podle pozadavkl osobnich trenért a zavodnikd, napf. biochemik, odbornik

na vyZzivu a doplniky vyzivy i lékaf;
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1.4. Nabizené sluzby
Reprezentace nabizi svym reprezentantim nasledujici podporu, ktera mdze, ale nemusi byt vyuZita.
Jsou jimi nasledujici sluzby:
Vyzivovy poradce —Libor Vitek
Mentalni Coach — Jakub Hrubes
Lékarské zabezpecleni — Jifi Dostal
Kondi¢ni trenér — Marcel Roztocil/ Stanislav Brejcha
Fyzioterapeuticka péce — Jana Minafova/ Matou$ Rejman
Pokud reprezentanti vyuzivaji své sluzby a odborniky, nemusi nabizenou podporu reprezentace vyuzivat,
dudlezité je ze mohou. Budeme radi, kdyz kazda sluzba vypomuze k lepSim vysledkim. Reprezentantovi

bude nabidnuta sluzba v ro¢nim budgetu, pokud ale reprezentant ma své zajisténi a nechce ménit, budget
nemuze vyuzit pro své ucely.
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2. PRAVIDLA NOMINACE NA VRCHOLNE SOUTEZE

2.1 MS25 Budapest’ (HUN) 10.-15.12.2024

Pro ucast na MS25 je nutné zaplavat limit A, ktery WORLD AQUATICS stanovil podle principu — lepsi
vykon z ¢asu 16. mista na MS25 2022 a limitu A pro MS25 2022. Limity B plati jen pro startv
doplhkovych disciplinach.

MUZI i ZENY
— — bazén 25m — —
Limit A Limit B Limit A Limit B
znak
00:23,38 00:24,20 50 00:26,54 00:27,47
00:51,30 00:53,10 100 00:58,08 01:00,11
01:52,66 01:56,60 200 02:05,54 02:09,93
prsa
00:26,57 00:27,50 50 00:30,45 00:31,52
00:57,63 00:59,65 100 01:05,28 01:07,56
02:06,23 02:10,65 200 02:23,38 02:28,40
motylek
00:22,53 00:23,32 50 00:25,82 00:26,72
00:50,57 00:52,34 100 00:57,40 00:59,41
01:53,61 01:57,59 200 02:08,85 02:13,36
volny zptisob
00:21,40 00:22,15 50 00:24,44 00:25,30
00:47,23 00:48,88 100 00:53,78 00:55,66
01:44,08 01:47,72 200 01:55,60 01:59,65
03:42,50 03:50,29 400 04.06,95 04:15,59
07:45,02 08:01,30 800 08:29,17 08:46,99
14:49,29 15:20,42 1500 16:15,27 16:49,40
polohovy
zavod
00:52,98 00:54,83 100 00:59,65 01:.01,74
01:55,25 01:59,28 200 02:10,16 02:14,72
04.:09,19 04:17,91 400 04:37,54 04:47,25
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presny program plaveckeé soutéze MS 25m Budapest’

=% WORLD
== ASUatics WORLD AQUATICS SWIMMING CHAMPIONSHIPS - BUDAPEST 2024
10/12/2024 1/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 14/12/2024 15/12/2024
DATES Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
VENUE
400m Freestyle W 100m Freestyle W 50m Backstroke W 4x50m Freestyle Relay MX 400m IMW 200m Freestyle W
100m Backstroke W 100m Freestyle M 50m Backstroke M 200m Breaststroke W 400m IM M 200m Freestyle M
100m Backstroke M 100m Breaststroke W 200m Butterfly W 200m Breaststroke M 50m Freestyle W 200m Backstroke W
50m Butterfly W 100m Breaststroke M 200m Butterfly M 100m Butterfly W 50m Freestyle M 200m Backstroke M
50m Butterly M 800m Freestyle W (Final heat) 100m IM W/ 100m Butterfly M 50m Breaststroke W 4x100m Medley Relay W
200m M W 4x50m Medley Relay MX 100m M M 4x200m Freestyle Relay M 50m Breaststroke M 4x100m Medley Relay M
200mIMM 400m Freeestyle M 1500m Freestyle W (timed final) 200m Freestyle M (timed final)
4x100m Freestyle Relay W 4x200m Freestyle Relay W 4x100m Medley Relay MX
4x100m Freestyle Relay M
1500m Freestyle M (timed final)
] 1730 - — o ~ ~ =
5 400m Freestyle W 100m Backstroke W 100m Freestyle W Aax50m Freestyle Relay MX 100m Butterfly W 50m Freestyle W
E S0m Butterfly W 100m Backstroke M 100m Freestyle M 200m Breaststroke W 100m Butterfly M 50m Freestyle M
P 50m Butterfly M 100m Freestyle W 50m Backstroke W 200m Breaststroke M S50m Breaststroke W 50m Breaststroke W
4 200m IM W 100m Freestyle M 50m Backstroke M 50m Backstroke W 50m Breaststroke M 50m Breaststroke M
g 200m IMM 100m Breaststroke W 200m Butterfly W 50m Backstroke M 50m Freestyle W 200m Backstroke W
100m Backstroke W 100m Breaststroke M 200m Butterfly M 100m Butterfly W 50m Freestyle M 200m Backstroke M
100m Backstroke M 50m Butterfly W 100m Breaststroke W 100m Butterfly M 400m IMW 200m Freestyle W
1500m Freestyle M (Final heaty S0m Butterfly M 100m Breaststroke M 100m IM W 400m IMM 200m Freestyle M
4x100m Freestyle Relay W 800m Freestyle W (FInal heat) 100m IM W 100mIMM 800M Freestyle M (Final heat) 4x100m Medley Relay W
4X100m Freestyle Relay M 4x50m Medley Relay MX 100mIMM 1500m Freestyle W (Final heat) 4X100m Medley Relay MX 4x100m Medley Relay M
400m Freestyle M A4x200m Freestyle Relay M
4x200m Freestyle Relay W
W - Women
M- Men
MX - Mixed
IM - Individual Medley

L Heats | Semi-Finals | Final |

Nominaéni podminky a soutéze:

a) Vv kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem A nebo 1 zavodnik s
limitem B

b) pro plnéni limitd A i B pro MS25 2024 Budapest se uznavaji pouze soutéze schvalené WORLD
AQUATICS, soutéze Ize najit na strankach Qualifying | World Aquatics Official

c) ucastnici OH Pafiz 2024 v individualnich disciplinach nemaji povinnost potvrzovat limity v
disciplinach, v nichZ se nominovali na OH a tim splnili kritéria pro u¢ast na MS25.

d) plavci, ktefi spinili limit A v nominacnim obdobi 02.9.2024 - 11.11.2024, pfi¢emz tito zavodnici
nemohou ,preskocit” zavodniky dle bodu c)

e) reprezentacni soutéz, ktera muze byt i jednim ze dvou nominacnich soutézi na MS25 Budapest, je oteviené
Mistrovstvi Belgie. UCast na této soutézi je hrazena ze zdroji RDS. V pfipadé neucasti v této soutézi
nemohou byt kryty naklady na jinou soutéz.

f) plavci dlouhodobé pobyvajici v zahranici (s trvalym pobytem nebo studujici mimo Evropu), maji
moznost si vybrat dvé libovolné soutéze uznavané WORLD AQUATICS a jsou povinni 0 nich
informovat reprezentaéniho trenéra.

g) do dopliikovych disciplin Ize nominovat plavce, pokud splnil v dané discipliné alespor limit B,

a to pfi soutézich schvalenych WORLD AQUATICS. Rozhodujici je pofadi vykonu dle zaplavanych
¢asu v daném nominacnim obdobi (02.9.2024 - 11.11.2024).

h) Stafety budou sloZzeny na zakladé navrhu reprezentacniho trenéra po konzultaci s osobnimi

trenéry, pficemz posledni slovo bude mit reprezentaéni trenér
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Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi€asech kromé prvniho useku Stafety.

Plavci, ktefi cht&ji pinit limity pro MS25 2024, maji moznost vybrat si v terminu 02.9. - 11.11.2024 dvé
libovolné soutéze schvalené WORLD AQUATICS, vetné plavcu pobyvajicich v zahranici.

Terminy sout&Zi musi vSichni osobni trenéfi oznamit mailem reprezentanimu trenérovi do 02.9.2024
petra.skabova@czechswimming.cz

Tyka se i plavcl nezafazenych do RDS, ktefi se na MS25 chtéji nominovat.

Nominace trenéru:

hlavni trenér akce — reprezentacni trenér

trenér plavce s nejlepSim umisténim na OH + dalSi trenéifi dle procentualniho pfekonani limitu A, na
kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér. Trenér OH zavodnika neni nad ramec trenért, pocita se do
celkového poctu ¢lend tymu.

Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuji byt soucasti pouze eského tymu. V pfipadg, Ze maji
na starosti vice sportovcl z jinych federaci, bude jejich i¢ast hrazena pomérove.

Nominace zahranic¢nich trenéru je specifikovana v pfiloze ¢.3

Financovani soutéze:

bez spolutasti

6/16
Classification - FOR INTERNAL USE ONLY


mailto:petra.skabova@czechswimming.cz

CZECH

/
L/) AQUATICS

2.2. MS 2025 Singapore 13. = 29.7.2025 (presny program plaveckych soutézi jesté neni znémy)_

Pro u¢ast na MS50 2025 Singapore (SG) je nutné zaplavat limit A, ktery WORLD AQUATICS stanovil
na zakladé lepsiho ¢asu z ¢asu 16.postupujiciho do semifinale MS 2023 Fukuokaa MS 2024 Doha, limit

B plati pouze pro ucast v dopliikovych disciplinach.

MUZI . ZENY
— — bazén 50m — —
Limit A 1% Limit B Limit A 1% Limit B
znak
00:25,11 00:25,99 50 00:28,22 00:29,21
00:53,94 00:54,48 | 00:55,83 100 01:00,46 01:02,58
01:58,07 02:02,20 200 02:11,08 02:15,67
prsa
00:27,33 00:28,29 50 00:30,75 00:31,83
00:59,75 01:01,84 100 01:06,87 01:09,21
02:10,32 02:14,88 200 02:25,91 02:27,37 | 02:31,02
motylek
00:23,36 00:24,18 50 00:26,23 00:27,15
00:51,77 [00:52,29 | 00:53,58 100 00:58,33 00:58,92 | 01:00,37
01:56,51 02:00,59 200 02:09,21 02:13,73
volny zplsob
00:22,05 00:22,82 50 00:24,86 00:25,73
00:48,34 00:50,03 100 00:54,25 [00:54,79 | 00:56,15
01:46,70 01:50,43 200 01:58,23 [01:59,41 | 02:02,37
03:48,15 03:56,14 400 04:10,23 [04:12,73 | 04:18,99
07:48,66 07:53,35 | 08:05,06 800 08:34,62 [08:39,77 | 08:52,63
15:01,89(15:10,91 | 15:33,46 1500 16:24,56 [16:34,41 | 16:59,02
polohovy
zavod
01:59,05 02:03,22 200 02:12,83(02:14,16 | 02:17,48
04:17,48 04:26,49 400 04:43,06 04:52,97

Program bude doplnén

Nominacéni podminky a soutéze:

a) Vv kazdé disciplin€ mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem A nebo 1 zavodnik s

b)

limitem B

plavedm, ktefi pfi ME Bélehrad 2024 nebo OH Pafiz 2024 zaplavali limit A (v olympijské discipling) pro MS
Singapore staci potvrdit v nominaénim obdobi od 01.03.2025 do konce nominacniho obdobi

27.5.2025 1% pfiblizeni se k limitu A.
U neolympijskych disciplin je nutné splnit limit A v daném nomina&nim obdobi.

pokusy na pInéni limitu jsou dva, jednu soutéz, na které planuji plnit limity pro MS 2025 si mohou
trenéfi urCit sami, druha nominacni soutéz bude druhé kolo CP 2025. Osobni trenéfi musi nejpozdéji

do 28.02.2025 nahlasit reprezentacnimu trenérovi jednu volitelnou nominaéni soutéz.
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d) nominace do vSech disciplin bude podle pofadi zaplavanych ¢asu v obdobi od 17.06.2024 do
konce nomina¢niho obdobi, soutéZze musi byt schvaleny WORLD AQUATICS. Podminkou startu na
MS v discipling, kde plavec nema zaplavany A limit, je zaplavani limitu B v této discipliné.
Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi€asech, kromé prvniho useku Stafety

e) plavci dlouhych trati, konkrétné disciplin 800 a 1500 Vzp muzi a Zeny, mohou pinit limit CSPS, tedy
limit A +1%

f) plavci, ktefi spIni v nominaénim obdobi limit A Easem lepSim, nez je vykon plavcd, ktefi jej dosahli dle bodu
b), nemohou tyto plavce ,pfeskoCit‘ v pofadi nominovanych

g) plavci dlouhodobé pobyvajici v zahraniéi (s trvalym pobytem nebo studujici mimo Evropu), maji

moznost si pro plnéni limitd zvolit v terminu 01.03.2025 do konce nominaéniho obdobi tedy
27.5.2025, dvé soutéze uznavané WORLD AQUATICS.

Terminy soutézi musi vSichni trenéfi nebo zavodnici, oznamit mailem reprezentacnimu trenérovu do
28.02.2025 (petra.skabova@czechswimming.cz).

Nominace trenéru:

e Reprezentaéni trenér

e Nakazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér s nejvy3Sim procentudlnim pfekro¢enim A limitu od zacatku
nominacniho obdobi tedy od 1.3.2025, v&etné vysledkl zaplavanych na soutézich ME a OH 2024,

e Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuiji byt sou€asti pouze ¢eského tymu. V pfipadé, Ze maji
na starosti vice sportovcu z jinych federaci, bude jejich u¢ast hrazena pomérové

e Nominace zahrani¢nich trenérl je specifikovana v pfiloze ¢.3

Financovani:

e Zavodnici s fadné splnénym limitem A bez financni spoluucasti, s limitem B spoluucast dle
rozhodnuti VV CSPS. Tato formulace se nevztahuje na bod b) & e).

Tyka se i plavcll nezarazenych do RDS, ktefi se na MS50 chtéji nominovat.
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2.3. LSUH (GER) 16.-27.7.2025

Kriteriem pro ucast na LSUH 2025 je spInéni limitu, pfipadné % prekroceni limitu, pokud bude vice plavcl
se spinénymi limity nez pocetni kvéta plavel od CAUS. Limit je uréen poslednim postupujicimv dané discipliné

do finale A z poslednich tfech LSUH. Poget moznych zavodnik( bude uréen CAUS.

LSUH 50m
MUZI ZENY
znak
00:25,14| 50 00:28,83
00:54,81| 100 01:01,46
01:58,81| 200 02:13,19
prsa
00:27,68| 50 00:31,51
01:00,47| 100 01:08,17
02:12,71| 200 02:26,22
motylek
00:23,84 50 00:26,29
00:52,64| 100 00:59,59
01:58,14 200 02:11,72
Volny
zplsob
00:22,39 50 00:25,54
00:49,43 100 00:55,96
01:48,69 200 02:00,84
03:51,47 400 04:16,25
08:03,80 800 08:46,90
15:23,40| 1500 |16:42,72
polohovy
zavod
02:01,61 200 02:15,22
04:19,79 400 04:47,62

Podminky Ucasti:

LSUH se mohou zugastnit studenti VS, studenti pfijati v roce konani LSUH na vysokou $kolu nebo ti,

ktefi nejdéle rok pfed konanim LSUH vysokoSkolské studium ukondili

podminkou uc€asti na LSUH je vék 18 az 26 let, kterého u€astnik dosahl k 31.12. roku konani LSUH

(tedy roCniky 1999 az 2006)

trenéfi musi nejpozdéji do 28.02.2025 nahlasit reprezentaénimu trenérovi 2 libovolné zavody v
nominacnim obdobi od 01.03.2025 do konce nominaéniho obdobi, tedy 27.5.2025, z toho jeden

musi byt libovolny CP.
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Nominace trenéra:

¢ Organizatné odpovédnym trenérem pro LSUH je reprezentacni trenér. Trenér, U€astnici se LSUH bude
vybran podle pofadi vykonu z procentualniho pfekroceni limitu, a bude mit na starosti tym, ktery se
LSUH zuc&astni.

e Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuiji byt soucasti pouze ¢eského tymu. V pfipadé, Ze maji
na starosti vice sportovcU z jinych federaci, nebudou nominovani.

Financovani:
e Dle pokyni CAUS, Fadné nominovani zavodnici bez finanéni spolutgast

Tyka se i plavc nezafazenych do RDS, ktefi se na LSUH chté&ji nominovat.

3. TRENINKOVA SEZONA 2024/2025

1) Plavecké testy

Plavecké testy jsou dilezitou soucasti tréninkového procesu, nicméné nebudou Fizeny reprezentaci, ale
individualné osobnimi trenéry, ktefi mohou/nemusi testy odevzdavat ke konzultaci ¢&i jen k ukazce.

2) Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

Z rozhodnuti VV CSPS musi plavci seniorského reprezentadniho druzstva pravidelng, kazdodenné
vyplhovat Elektronicky tréninkovy denik (ETD). Samozfejmé, ze ETD sam o sobé plavcovu vykonnost
nezvysi. Ale budou-li zavodnici a trenéfi vyplnovat tréninkova data poctivé a soustavné, piinese to
vyznamny pokrok nejen pfi vyhodnocovani tréninkové sezony a sestavovani plana pro dalsi sezonu, ale
i pfi prubézném Fizeni tréninkového procesu. Zaznamenavani tréninkd a vyhodnocovani provedené
prace spolu se souvisejicimi testy a zavr§ené kontrolnimi soutézemi po kazdém mezocyklu, umozni
trenérovi posoudit, provedI-li plavec praci, kterou si naplanovali. Budou-li vSechny slozky podilejici se
na plavcové vykonu zaznamenavat veSkera data tykajici se plavce do ETD, vznikne jedineény list
plavce s jeho historii, vykonnosti i pfehledem tréninkovych i soutéznich dat.

3) Plany pripravy

Osobni trenéfi reprezentantd jsou povinni do 02.09.2024/28.02.2025 zaslat reprezentaénimu
trenérovi plan pfipravy na sezonu 2024/2025 (petra.skabova@czechswimming.cz). Plan Ize odevzdat
na celou sezonu, nebo jen na zimni ¢ast a nasledné do konce unora 2025 na letni ¢ast. Pfipadné Ize do
tohoto data letni ¢ast ménit. Struktura planu pfipravy:

e stanoveni hlavnich cil sezony

e plan soustfedéni s jejich hlavni naplni

e plan kontrolnich soutézi

e individualni plan pfipadnych nominacnich startt pro MS25 2024; MS 2025; LSU 2025
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4) Spole€né akce

CSPS uhradi reprezentantdm néasleduijici:

e Uvodni reprezentacni sraz v Praze

e Oteviené Mistrovstvi Belgie, reprezentacni soutéz (pfipadné nominacéni) na MS25

e VT Thajsko 1-2/2025

e Trenéfi nominovani na VT se zavazuji byt sou€asti pouze ¢eského tymu. V pfipadé, ze maji
na starosti vice sportovcu z jinych federaci, bude jejich u¢ast hrazena poméroveé.

e aklimatizacni vycvikovy tabor pfed MS v Singapore (cca 8 dni)

e jeden start na mezinarodni soutézi vobdobi 3-6/2025 dle vybéru osobnich trenérd v
maximalni vysi 35 000 K& na plavce, hradi se pouze zavodnik, do vySe pfispévku Ize vyuzit na
trenéra Ci sluzbu napfiklad fyzioterapeuta &i kondi¢niho trenéra, nutné startovat za Czechia),

e spole&ny pfipravny camp pro ucast na 2.kole CP

e ucast na vrcholnych akcich pro nominované.

o CSPS rovnéz uhradi plavecké vybaveni dle schvalenych kritérii.

Uvodni reprezentadni sraz

Sraz reprezentace je povinny pro vSechny reprezentanty a osobni trenéry (nevztahuje se na
reprezentanty pobyvajici dlouhodobé v zahrani€i, viz bod 2) se bude konat od nedéle 1.9. do utery
3.9.2024 v Praze, Grandior Hotel Prague. Na reprezentacnim srazu bude pfedstaven projekt a
poZadavky reprezentace. Aby reprezentanti nepfisli o moznost tréninku, budou naplanované a
hrazené 2 tréninky v Podoli. V pribéhu srazu je nutné podepsat reprezentacni smlouvu, prevzit
vybaveni na sezonu dle smérnic CSPS, seznamit se s &leny realizaéniho tymu, nafotit propagaéni fotky
pro potfeby reprezentace a svazu a potfebné doplriky. Neni nutné zlstat na srazu do Utery, je to pouze

trenérovi do 30.7.2024 deélku pobytu a zda bude vyuZivat pobyt v hotelu. Program je pfilohou
projektu.

Vycvikové tabory

e VT Thajsko 26.1. — 18.2.2024, Phuket, vSichni reprezentanti, objemovy plavecky trénink.
Misto je zvolené vzhledem k podnebi vrcholu sezény MS 2025. Pokud si reprezentant chce
prodlouzit pobyt na VT &i ho zait dfive, zafidi si nadstavbu sam.

e moznost UCasti sparingpartnerti na VT —reprezentacni VT musi byt kvalitni, proto se musi dobre
spocitat po€et drah a plavct, aby kazdy mohl pohodiné trénovat. To vSak neznamena, ze na VT
nemohou byt pfizvani sparingpartnefi. Sparingpartner musi byt u¢astnikem vrcholnych
soutézi (ME25, MS25, ME50, MS50) nebo musi mit zaplavano v obdobi 1.1.- 31.8.2024
minimalné 825 bodd. Navrh schvaleni podiéha reprezentanimu trenérovi a konecné
schvaleni pak Vyboru sekce plavani. Sparingpartner si VT hradi z vlastnich zdroju.
Sparingpartner Ceské narodnosti ma prednost pfed zahraniénim, ktery musi plnit stejné
podminky jako Cesti plavci.

e Cca 8denni aklimatizacni pobyt pfed MS Singapore (pfesné datum bude uréeno jakmile bude znam
pFesny termin plaveckych soutézi na MS)

e Pro zavodniky nominované na MS bez finanéni spoluucasti.
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o Kratké VT pfed nominaéni soutézi 2.kola CP
¢ Na VT budou nominovani vSichni osobni trenéfi reprezentanta.

Podporované soutézni starty

o Oteviené Mistrovstvi Belgie 11/2024 .
e Jednasoutéz vjami sezéné 2025, dle vybéru osobniho trenéra a druhé kolo CP jaro 2025

Povinné starty na soutézich

e Pro vSechny reprezentanty je povinny start na jednom kole CP na jafe a jednom kole CP na
podzim, dale na MCR zimnim iletnim, kromé zavodniku s trvalym pobytem v zahranici (viz bod
2). Vyjimkou miize byt MCR, pokud by se krylo s reprezentacni akci.

5. Spoluprace s ¢leny analytického tymu

Je velmi zadouci pokradovat v analyzach plavcil phi vrcholnych svétovych, evropskych i domécich (CP &i
MCR) sout&zich, rozborech a video analyzach. Vzhledem k tomu, Ze dané zaznamy a analyzy se u
zavodnik( na ME a MS provadéji jiz fadu let a je k dispozici mnoho dat, bylo by proto potfeba pfistoupit
k dalSi, vySsi fazi, tj. aktivnéjSi spolupraci ¢lenu analytického tymu s osobnimi trenéry jednotlivych
zavodnika.

Cilem je, aby spole¢né nasli zpusob, jak pomoci téchto dat Fidit nékteré tréninkové motivy slouzici k nacviku
zavodniho tempa. Vitana bude i U¢ast ¢lenl tymu na VT, alespon z ¢asti, kde mohou odbornici
pracovat individualné s reprezentanty a jejich trenéry (dle finan€nich narokl analytického tymu a
moznosti svazu).

6. Vybaveni reprezentanta

Dle schvalenych kritérii. Reprezentant je povinen se oblékat na vSech reprezentacnich akcich,
srazu, VT a soutézich do reprezentacniho obleceni, véetné cest na a z akce.

7. Osobni konta reprezentantt

Reprezentanti, ktefi svym vykonem v obdobi 01.01. - 31.08.2024 ziskaji 860 bodu a vice,
budou mit k dispozici svij osobni budget ve vysi 50 000 K¢, ktery je nad ramec podpory
reprezentace.

Reprezentant smi tento extra budget vyuzit na sluzby viz pfiloha ¢€.2, na zakladé odevzdani planu
reprezentacnimu trenérovi a dale pouze pokud bude plnit povinnosti reprezentanta, a to fadné
vyplfiovani ETD, U€asti na pfedepsanych zavodech a pokud ma reprezentant zaplavano 860 bodu v
neolympijské discipliné, musi mit alespori 830 bodu vyplavano v olympijské discipliné.

Pro reprezentanty pod 860 bod nebudou osobni budgety k dispozici.

Reprezentant, ktery ma zaplavano nad 900 bod( v olympijské discipliné, v obdobi od 01.01.2024
do 31.08.2024 si mUZze vybrat individualni pfipravu mimo reprezentaci. Obdrzi osobni budget, ktery
musi byt schvalen reprezentacnim trenérem, sekci plavani a VV dle kritérii stanovenych CSPS.
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8. Prava a povinnosti reprezentanta

Jsou uvedeny v reprezenta¢ni smlouvé, kterou obdrzi nominovani reprezentanti pfi uvodni
schlizce. ReprezentaCni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vyplfiovat i ETD.

9. Prava a povinnosti CSPS

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou nominovani reprezentanti obdrzi pfi uvodni
schlzce.

Reprezentaéni trenérka — Petra Skabova V
Praze 30.05.2024
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Priloha ¢.1.

| HARMONOGRAM REPRE SRAZ 1.-3.9.2024

| nedéle | 1.9. | trénink Podoli 16-18h, dvé drahy

sraz / ubytovani 18:30-19:00

vecCere 19:00

19:30-20:30 uvodni slovo

‘ pondéli | 2.9. | snidané od 8h

9:30-12:00 predstaveni projektu, podpis smluv, vyzivové dopliiky, foceni
pauza na obéd (12:30-13:00)

odpocinek

13:30-15:00 prednasky (lékaf, mentalni coach)

16:00-18:00 trénink Podoli

veCefe 19:00

kdo chce muze sraz opustit, nahlasit petra.skabova@czechswimming.cz
‘ utery | 3.9. | snidané pro ty, co zlstavaji do utery

Petra Skabova

Reprezentacni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sportd / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz

/ CZECH
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Priloha ¢.2.

Osobni budget a jeho vyuZiti pro reprezentanta, jehoz vykon je stejny nebo vy8Si 860 bodu:
Reprezentant smi vyuzit osobniho budgetu na nasledujici sluzby, &i doplriky:
1. Podpora reprezentanta na VT &i plavecké soutéZi (napf. ubytovani, cesta, strava)
2. Ugast osobniho trenéra, analytika, fyzioterapeuta &i kondiéniho trenéra na VT &i plavecké
soutézi, at uz mezinarodni, ¢i domaci.
Na mezinarodni soutéZi ma pak reprezentant povinnost startovat za Czechia
3. Vyzivové doplriky
4. Zavodni &i tréninkové plavky vlastni velikosti (1x)
5. Zpracovani analyzy

Podminkou ¢erpani budgetu je pInéni povinnosti reprezentanta.

Reprezentant smi, vyCerpat v podzimni ¢asti tedy od 1.9.-31.12.2024 maximalné 50%

z budgetu, tedy 25 000 K¢. Docerpani budgetu pak v jarni sezoné od 1.1.2025 do 31.8.2025

Plavec, ktery ziska 860 bod( v neolympijské discipliné MUSI mit v vyplavdno 830 bodii v olympijské discipliné,
aby mohl extra budget 50 000,00 CZK vyzZivat.

Petra Skabova

Reprezentacni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sportd / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha ¢.3.

Nominace zahrani¢nich trenér(i na vrcholné akce CSPS

Zahrani¢ni trenéfi mohou obsadit maximalné polovinu trenérského obsazeni dané vrcholné akce,
mimo reprezentaéniho trenéra, muze jet maximalné polovina vy$e nominovanych trenéru, tedy pokud
jsou kvalifikovani 2 trenéfi, pak muze jen jeden.

1+ 1, repre trenér + 1 trenér (v€éetné zahrani¢niho) dle procentualniho pinéni plavcu.

1+ 2, repre trenér + 2 trenéfi dle procentualniho pInéni plavc, pfiéemz pouze jeden mize byt
zahrani¢ni. Druhy musi byt Cesky trenér.

1 + 3, repre trenér + 3 trenéfi, pficemz pouze jeden muze byt zahrani¢ni. Druhy a tfeti trenér musi byt
CesKky.

1+ 4, repre trenér + 4 trenéfi, pfiCemz pouze dva mohou byt zahraniéni. Dva musi byt ¢esti.

V pfipadé, ze zahraniéni trenéfi, ktefi nebudou nominovani z dlivodu omezeného poctu, mohou
zazadat o akreditaci na danou soutéz.

Petra Skabova
Reprezentacni trenér / National Coach
Cesky svaz plaveckych sportd / Czech Aquatics

Tel:  +420 606 945 956
Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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