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Zakyné — Beginner Level 1
1. Back Layout Position / Poha na zadech 1,0

Figura v poloze na znaku (Back Layout Position). Télo je vypnuté od hlavy, pfes hrud, stehna
a Spicky jsou na hladiné. Hlava (zejména usi), kycle a kotniky jsou horizontdlné srovnané.
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2. Front Layout Position / Poloha na prsou 1,0

Figura v poloze na bfiSe (Front Layout Position). Télo je vypnuté od hlavy, pfes horni zada,
hyzdé a paty jsou na hladiné. Obli¢ej je ponoreny ve vodé.
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3. Back Layout Position to Tuck Position / Poloha na zadech do polohy skrémo 1,0

Figura zac¢ina v poloze na znaku (Back Layout Position), nasledné jsou kolena, holené a
Spicky tazeny po hladiné do Tuck Position.
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4. Eggbeater on the spot with rotation 360° and a stop every 90° /
Slapani na misté s rotaci o 360° a zastavenim vidy po 90° 1,0

Télo je od hlavy po boky ve svislé poloze, poloha pazi je libovolna. Nohy provadi stfidavy
krouzivy pohyb (tzv. Slapani vody). Zavodnice stoji ¢elem k rozhod¢im ve Slapani na misté v
maximalni vysce na 2 sekundy, nasleduje pomaly obrat okolo svislé osy 0 90°, vydrz 2 sekundy.
Tento pohyb se opakuje, dokud se neotoci do vychozi pozice ¢elem k rozhodéim, tzn. o 360°.



Zakyné — Beginner Level 2

1. Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 1,4
Poloha na zadech do polohy s pokréenym kolenem a zpét do Polohy na zddech

Z polohy na znaku (Back Layout Position) z(stava jedna noha natazena na hladiné a $picka
druhé nohy je tazena podél vnitini strany natazené nohy az do Bent Knee Back Layout
Position. Je provedena rychld vyména obou nohou do Bent Knee Back Layout Position s
pokréenou druhou nohou. Spi¢ka nohy je natahovéna podél vnitini strany natazené nohy a?
do polohy na znaku (Back Layout Position).
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NVT = 10.5 9.0 10.5 30
PV = 3.50 3.00 3.50 10
2. Back Layout Position to Tuck Position and Split Position
Poloha na zadech pres polohu skrémo (Tuck P.) do polohy Split Position 1,2

Z polohy na znaku (Back Layout Position) jsou kolena, holené a prsty tazeny podél hladiny
vody, aby zaujaly Tuck Position. Je provedeno ¢asteéné salto skrémo vzad aZ do okamziku, kdy
jsou holené kolmé na hladinu. Nohy jsou ndasledné symetricky roznozené vpred a vzad do
Surface Split Position. Nohy jsou paralelni s hladinou vody. Bedra jsou prohnuta tak, aby boky,
ramena a hlava byly ve vertikalni poloze. Nohy jsou roznozené pod uhlem 180° s vnitfni
stranou obou nohou zarovnanou v horizontdlni linii bez vlivu na vysku boku. Nohy jsou suché
na hladiné vody.
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NVT = 3.0 2.0 15.0 20
PV = 1.50 1.00 7.50 10




3. Front Layout posititon to Bent Knee Front Layout position 1,1
Poloha na btichu do polohy s pokréenym kolenem a zpét do polohy na bfichu

Z polohy na bfiSe (Front Layout Position) z(istdva jedna noha nataZzena na hladiné a Spicka
druhé nohy je tazena podél vnitfni strany natazené nohy az do Bent Knee Front Layout
Position. Je provedena rychla vyména obou nohou podél vnitini strany natazené nohy az do
polohy na briSe (Front Layout Position). Oblicej je po celou dobu ponofen ve vodé.
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4, Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left
Slapani boéni vpravo, otoéeni o 180° a $lapani boéni vlevo 1,1

Télo je od hlavy po boky ve svislé poloze, poloha pazi je libovolna. Nohy vykondvaji stridavy
krouzivy pohyb (tzv. Slapani vody). Zavodnice zacina u prvni rozhod¢i a provadi bocni Slapani
¢elem k rozhod¢im az ke treti rozhodci. Nasleduje rychly obrat okolo svislé osy o 180° a
pokracuje v provadéni Slapani zady az k posledni rozhoddi.
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Zakyné — Beginner Level 3
1. 101 Balet Leg Single / Jednoducha Balet Leg 1,6

Figura zacina v poloze na znaku (Back Layout Position). Jedna noha zUstava stdle natazena na
hladiné a druha noha je skréovana podél vnitfni strany natazené nohy do Bent Knee Back
Layout Position. Pokréena noha je bez pohybu stehna natazena do Ballet Leg Position. Z
polohy Ballet Leg Position je prednoZend noha bez pohybu stehna skréovana do Bent Knee
Back Layout Position. Skréend noha je natazena (palec skréené nohy je veden po vnitfni strané
natazené nohy). Figura konci v poloze na znaku (Back Layout Position).
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NVT = 10.5 11.0 11.0 10.5 43
PV = 2.44 2.56 2.56 2.44 10
2. From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position

Z Polohy na zadech do polohy Surface Arch a zpét do Back Layout Position 1,5

Z polohy na znaku (Back Layout Position) je proveden postupny zajezd smérem za hlavou pod
hladinu - hlava, kycle i nohy se posouvaji po hladiné. Pfi postupném zdajezdu pod hladinu se
nejdrive zanofi hlava a zdroven se zada prohybaji do polohy Surface Arch Position, kdy kycle
na hladiné nahradi plvodni pozici hlavy. V pozici Surface Arch Position je provedena vydrz.
Nasleduje vyjezd na hladiné smérem za nohami, kdy postupné vyjizdi na hladinu kyc¢le, hrudnik
a hlava, kdy hlava soucasné nahradi pozici kycli. Figura kon¢i v poloze na znaku (Back Layout
Position).
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NVT = 12.0 7.0 19
PV = 6.32 3.68 10




3. From Bent Knee Position to Vertical Descent
Z Polohy Bent Knee vertikalni zajezd 1,1

Je zaujata poloha Bent Knee Vertical Position. Figura pokracuje kontrolovanym vertikdlnim
zdjezdem (Vertical Descent)s prinozenim pokréené nohy ke kotnikim a bez zastaveni
ve Vertical Position pod hladinu.
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NVT = 9.0 0 9
PV = 10.00 0 10
4, Walkover Front Variant 1,2

Figura zacina v poloze na bfise (Front Layout Position). Z polohy Front Layout Position je
proveden zajezd do polohy Front Pike Position, pfi zajezdu ky¢le nahradi pozici hlavy a hlava
se dostane do jedné linie s hyZzdémi. Jedna noha se kontrolované pohybuje v horizontalnim
oblouku o 180° na hladinou azZ do polohy Split Position.
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PV = 2.30 7.70 10




