CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava
Termin: 8.-14.2. 2020

Misto: Nymburk
Seznam zavodnika:
Zlin - Knedla (05), Tomastik (04), Prusenovsky (04), Jifikovsky (05), Kral (05), Klstka (05),
Vydrova (06), Tomsu (04), Pribylova (05)
PoPro - Nekoksova (05), Kozickova (06), Vorbergerova (05), Macakova (06 — sparing)
UnOl - Krej¢it (02), Gaul (04), Si¥ma (05), Pacovska (06)
ZIPK - Svobodnikova (06), Hlatka (06), Khainova (06)
PSKr - Karasova (06), Kudelova (06 — sparing)
SpP¥ - Micek (03), Andrasi (02)

Trenéfi: Adamec (PoPro), Kousal (PoPro), Macakova (PoPro)

Omluveni: ZIPK — Klusal (04), Racek (02), Andrlova (03), - vSichni plavci omluveni klubem
UnOl - Neoralova (03) — zdr. ddvody
SpPF - Gadasova (06) — zdr. duivody
PoPro - Piriosova (05) — zdr. divody
PSKr - Raiskupova (06) — zdr. divody

Mimo omluvenych se vSichni dostavili na misto srazu vcas.

Obecné hodnoceni:

Jarni soustfedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo ve Sportovnim centru v Nymburku. Skupina
nominovanych méla sraz v sobotu 8.2.2020 do 13:00 hod. Soustfedéni bylo ukondeno v patek
14.2.2020 v 17:00 hod. po odpolednim tréninku.

Veskeré sportovni aktivity (bazén, télocvicny) byly v rdmci Sportovniho centra. Také stravovani bylo
zajisténo v SC a obsah i kvalita stravy byla vynikajici. Veskery persondl se nam ve vsem snaZzil vyjit vstfic.

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti a vSestrannosti ve vodé. Plavci byli rozdéleni do dvou skupin
podle vykonnosti. Dlraz byl také kladen na rozcviceni a protaZeni pred a po tréninku ve vodé. Sucha
pfiprava byla zamérena pod vedenim kondi¢ni trenérky na zpeviiovani téla, posilovani s vlastni vahou
a na zakladni a pokrocilou obratnost.

V pribéhu VT nebylo potfebné resit Zadny kazensky prestupek. Vsichni plavci byli velmi disciplinovani
a snatzili se plnit své ukoly velmi zodpovédné. Vsichni si tak zaslouZi velkou pochvalu jak za aktivitu
v pribéhu tréninkq, tak i za jejich velmi dobré vystupovani v pribéhu soustfedéni.



Z dlivodu nemoci museli dvé divky a jeden chlapec ukoncit VT a predcasné odcestovat domu. Trenéfi
v pribéhu VT museli fesit drobné zdravotni komplikace u péti plavcl (zvysena teplota, nevolnost a
naraZena ruka). S témito zdravotnimi komplikace se tito plavci potykaji vétsinou jiz dlouhodobéji.

V prlibéhu VT jsme méli omezeni trénink( ve vodé vzhledem k vypadkdm elektfiny a vody. Celkem
jsme neodtrénovali ve vodé 3 hodiny. Ty byly nahrazeny tréninky v télocvicné.

Za VT plavci naplavali: druzstvo A - 68,7 km, druZstvo B - 67,5 km

Podékovani: Zavérem bych chtél podékovat personalu SC Nymburk za kvalitné pfipravené podminky
pro nase soustredéni. Diky patfi i Lukasi Kousalovi a kondi¢ni trenérce Katefiné Macakové za podil na

pripravé a hladkém pribéhu VT.

V Nymburku 14.2.2020
Zpracoval: Petr Adamec




