CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni VT SCM Il jizni Morava

Termin: 7.—14. 3. 2020 — ptvodni; 8. — 12. 3. 2020 - skutecny

Misto: Nymburk

Trenéfi: Tomas Doubrava, Radek Svarihal, Petr Vodak

Plavci: nominovano 15 chlapcll a 14 divek, Ucast 11 chlapct a 9 divek, 5 sparingpartner(
Druistva:

T. Doubrava (2 drahy) P. Vodak (2 drahy) R. Svarihal (4 drahy)
Svarc Radim 02 Peciar Tomas 02 Maskova Radka 06
Bucek Ondrej 05 Klok Markijan 03 Svehlova Anna 06

Masa Matéj 04 Kucera Milan 03 Pfichystalova Vanda 06
Cihal Vojtéch 05 Hybl Denis 02 Marsikova Ellen 06 — sp.
Navrkal Antonin 05 Kupcova Sabina 03 Vlasakova Karolina 06
Marsik Ondrej 03 — sp. Masaryk Tomas 02 Drzmiskova Adéla 05
Svestka Jan 05 — sp. Gogh Daniel 04 — sp. Frankova Clementina 05

Obermannova Julie 05
Juficova Tereza 04

Omluveni: Cihdk M. 02 — PKKBr (studijni divody); Cernd K. — KomBr (ukonéeni plavecké &innosti);
VarmuZova L. — KomBr (studijni divody); Marcidnovad H. — KomBr (zdravotni diivody); Svobodovd K. —
PKKBr (studijni divody); Peringer M. — KomBr (zdravotni divody); Pérsala R. — PKKBr (zdrvotni
duvody)

Neomluveni: Cajka F. — TIZn (bez omluvy)

Zdravotni omezeni béhem VT: Mdsa M. — KomBr (vynechdn 1 pilden)
Predcasné odjezdy: viz. niZe
Obecné hodnoceni:

Na VT jsme méli nastoupit v sobotu 7. 3., bohuzZel nam vsak z SC Nymburk v patek 6. 3. vecer
oznamili, Ze se v centru objevilo podezieni na koronavirus a mame tedy pfijet az v nedéli 8. 3. po
provéreni situace. Podezfeni se nakonec nepotvrdilo, soustfedéni zacalo tedy s jednodennim
zpozdénim v nedéli dopoledne.

Do stfedy 11. 3. v3e probihalo naprosto v klidu, plavci méli chut a pili pracovat. Tréninky ve
vodé byly dvakrat denné a 2 hod + k tomu sucha pfiprava taktéz dvakrat denné a 1 hod. Nemuseli
jsme fesit zadné kazeriské prohfesky aZ na jednu vyjimku (spiSe by se dalo mluvit o neomaleném a
nevychovaném jedinci, kterému stale nedoslo, Ze jeho chovani je za hranicemi slusnosti). Bohuzel po
této zkusenosti (nebylo to hlavné vibec poprvé) budu nadale velmi zvaZzovat, jestli se dotycny bude
Ucastnit dalSich akci.
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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
Ubytovani a strava zajistény na kvalitni Urovni, nikdo nemél Zadné pfipominky. Ve sportovnim

centru se zlepsily podminky na bazéné — opravena z¢asti vzduchotechnika, kvalitni voda v bazénu.
Centrum je vSak staré a vsichni vzhlizi k planované rekonstrukci.

Ve stfedu 11. 3. vecer se situace ohledné Sifeni nemoci Covid-19 zacala dramatizovat. Narychlo
jsme kvli planovanym uzavirkam statnich hranic museli ukoncit Ucast dvou plavcl pochazejicich ze
Slovenska. Doml to jesté stihli v€éas vecernim vlakem. Dale jsme se dozvédéli, Ze ma nasledujici den
prijet velka skupina sportovcl z Prahy a budou bydlet s ndmi na budové B a i na naSem patre.
Vzhledem k situaci v Praze s jiz zaznamenanym tzv. komunitnim Sifenim viru jsem jiz nadale nechtél
nic zbyteéné riskovat a VT po konzultaci s pfedsedou Sekce plavani CSPS predéasné ukondil. Byl
svolan vecerni brifink plavc(, kde jim byla situace vysvétlena (zdmérné utajena informace o pfijezdu
mnoha lidi z Prahy).

Ve Ctvrtek 12. 3. po obédé jsme tedy vsichni odjeli doml. Jsem presvédcen o tom, Ze
rozhodnuti o pred€asném ukon&eni bylo spravné, jesté navic, kdyZ odpoledne Vlada CR vyhlasila
nouzovy stav.

Vsituaci, kdy spousta lidi nevédéla, jaké zmény se stanou v dalSich hodindch a dnech, si
myslim, Ze doslo k zavahani vedeni SC Nymburk, protoze sice udélali opatfeni, Ze v jidelné nas
nemohlo byt vice jak sto osob, probihala desinfekce klik a rdznych exponovanych mist. Ale aby
vzniklo opatfeni proti kontaktu s potencidlné rizikovymi osobami, na to uz nedoslo. Nechci si na
nikoho stéZovat, protoZe vim, Ze se situace ménila z hodiny na hodinu, ale myslim si, Ze by bylo
dobré, aby to vSichni védéli.

Tréninky ve vodé byly zaméreny na vytrvalost a soucasti byly Ctyfi testové baterie:

test 1: 10 x (100 nohy I. max. + 100V) st. 5:00 = na primér
test 2: 5 x 200PZ st. 5:00 = na prameér
test 3: 2 xzatrénink (800K + 400K + 200K + 100K) = na soucet

intervaly kluci: st. 12°+6" + 3’
intervaly holky: st. 13" +6°30+3°15

test 4: 5x100 I. max. se st. + 300vyp. = na primér
(jiz jsme tento test nestihli odplavat)

Vysledky test( jsou ve zvlastni pfiloze.
Regenerace:
Na trénincich byl k dispozici iontovy napoj, kazdy den zajisténa vecer vifivka.

Tréninkové ukazatele:

tr. skupina T. Doubravy: 15 h voda 5 h sucha pfiprava 45,9 km
tr. skupina R. Svarihala: 14,5 hvoda 6 h sucha pfiprava 43,2 km
tr. skupina P. Vodaka: 15 h voda 5 h sucha pfiprava 49 km

Podékovani:

Viem zucastnénym plavciim dékuji za dobré soustfedéni a moc dékuji trenériim za jejich
profesionalni praci, personalu a zaméstnanclm SC Nymburk za ochotu.



CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
Foto ucastnikd VT SCM 11 JM Nymburk
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Vypracoval: Tomds Doubrava — koordinator SCM Il — Jizni Morava VBrné, dne 14. 3. 2020



