HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stiedni Cechy
Termin: 27. 10. 2018 — 4. 11. 2018
Misto: Bed¥ichov, Spindleriiv Mlyn

TrenéFi: Miloslav Lhotka, Andrea Balasova, Jifi Bala§, Kondié¢ni trenér: Adam Kaviik

Utastnici: LoNy — Konselova Tereza, ASMB — Tuzilova Natalie, Novakova Alzbéta, Marsikova
Karolina, SOPKo0 — Lelkova Blanka, Reslova Klara, Suk Maxim, Suk Daniel, Humli¢ek Jakub,
Olivova Viktorie. Za omluvené ¢leny SCM byli doplnéni sparingpartnefi z oddilit SOPKo, POKT,
SABR, ELMA

Hodnoceni: Soustfedéni bylo zahajeno spoleénym presunem do Spindlerova Mlyna z pieboru
Stiedoceského kraje a Prahy v Kladné. Tréninky ve vodé probihaly ve dvou skupinach v dobé od 6:00
do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00. Tréninky ve vodé byly orientovany na intenzivni praci
hlavnim plaveckym zpisobem. Suchd piiprava byla soustiedéna na horskou turistiku. Prostory
Wellness centra byly k dispozici v utery a patek veéer. Ubytovani i stravovani ve Vojenském
rekreaénim centru VOLAREZA a bylo tradi¢né na vyborné urovni. Cely pobyt se obeSel bez
vazngjsich zdravotnich problémi. V piipad¢ potieby méli plavci k dispozici 1ékare. Pristup k tréninku
byl u vSech bezproblémovy a nebylo nutné fesit zadné kazenské prohtesky.

Pod¢€kovani patfi vSem trenérim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustiedéni a vedeni
Vojenského rekreacniho centra Bediichov za zajis$téni pobytu.

Miloslav Lhotka, Andrea Balasova



