CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni VT SCM Il Jizni Morava

Termin: 24.2.-2.3.2019

Misto: Nymburk

Trenéfi: Tomas Doubrava, Roman Havrlant, Petr Vodak

Plavci: nominovano 19 chlapcl a 12 divek, Gcast 8 chlapcli a 11 divek, 1 sparing

Druistva:

R. Havrlant T. Doubrava

Mikulikova Hedvika 03 KomBr Frarikovad Clementina 05 SkpKB

Cernd Karolina 03 KomBr Drzmiskova Adéla 05 PKZn

Surova Marika 02 KomBr Obermannovad Julie 05 PSRBr

Masaryk Tomds 02 — spar. KomBr VarmuZovda Lucie 04 KomBr
Sedlecka Petra 03 KomBr

P. Vodak Marcidnova Hana 03 KomBr

Stulik Richard 01 PKZn Go6gh Daniel 04 SkpKB

Hybl Denis 02 KomBr Mdsa Matéj 04 SkpKB

Peringer Marek 03 KomBr Héana Karel 03 KomBr

Zubalikovd Lucie 02 KomBr Juficovd Tereza 04 SkpKB

Staud Sebastien 02 PKKBr

Omluveni:

Hloberi Adam 01 — TJZn (klubové duvody); Svoboda Matyds 01 — TJZn (klubové diivody); Tomand|!
David 01 — PKKBr (studijni divody); Krejci Krystof 01 — KomBr (studijni divody); Handk Lukds 02 —
KomBr (studijni divody); Urbanovd Tereza 03 — KomBr (studijni divody); Cihdk Martin — PKKBr —
studijni divody; Peciar Tomds — KomBr (klubové duvody); Klok Markijan — KomBr (zdravotni divody);
Prokes Adam — PKKBr (osobni diivody); Ku¢era Milan — ASKBI (studijni divody); Cajka Filip — TJZn
(klubové duvody); Grabovski Jifi — KomBr (ukoncil plaveckou ¢innost)

Predcasné odjezdy:

Zubalikovd Lucie, Surovd Marika — odjezd ve CT 28. 2. dopoledne (zdvody v zahrani&i), vynechdny 4
tréninky; Marcidnovd Hana — zdravotni ddvody (odjezd ve CT 28. 2., vynechdny 3 tréninky)

Zdravotni omezeni béhem VT: Frankovd Clementina — bolest ramene, upraveny 3 tréninky,
Mikulikové Hedvika — rekonvalescence, zkrdceny prvni 4 tréninky;, G6gh Daniel — podvrknuty kotnik,
upraveny 2 tréninky, Sedleckad Petra — bolest hlavy, upraveny dva tréninky

Vylouceni z VT: Zddné



CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Obecné hodnoceni:

V tradi¢nim terminu soustfedéni se sesla dobra parta plavcl z jizni Moravy ve sportovnim
centru Nymburk. Bohuzel se mnoho plavcd omluvilo, at uz ze studijnich ddvodd nebo kvili
klubovému soustfedéni v zahranici. Je Skoda, Ze néktefi plavci tohoto VT nevyuZili, protoZe naopak ti,
ktefi se Ucastni, jsou vidy spokojeni. Letos jsme diky velké vytizenosti sportovniho centra bydleli
v budové ,A“, kterd nemd takovy komfort jako budova ,B“. Pokoje jsou vybaveny novym nabytkem,
takZe ubytovani na ,,acku” neni az zas takova tragédie, jak by se nékteri mohli domnivat. Je vSak
Skoda, Ze pres léta slibl se celé sportovni centrum rekonstruuje velmi pomalu nebo vibec. Na
bazéné je to velmi znat — nefunkcni klimatizace, filtrace vody, nefunkéni stopky na druhé strané
bazénu, apod... Diky snaZeni zaméstnanc( se podminky pro trénink hned ze zacatku zlepsily, protoze
byla upravena teplota vody a chlorovani.

Ve Ctvrtek odjel kolega Havrlant na zahrani¢ni zavody — jeho skupina presla ke kolegovi
Vodakovi a soustfedéni dokoncila s nim.

Po celou dobu plavci pracovali velmi dobfe a nebylo nutné resit néjaké prohresky tykajici
se tréninkové moralky ¢i problémy s chovanim. Ne u vSech vsak chovéani bylo na jednicku. U par
jedincl skutecné puberta pracuje velmi mocné a jejich vylevy ne vidy zapadaji do celkového obrazu
sousttedéni.

V minulych hodnocenich jsem psal o nepotvrzovani Ucasti ze strany plavcl pred akci.
Nutno napsat, Ze se to jiz zlepSilo, avSak ne stoprocentné. Do budoucna bych rad, aby plavci na
soustredéni prijizdéli zdravotné v poradku a dobre fyzicky pripraveni na tréninkovou zatéz.

Regenerace:

Zajisténo 3x za pobyt regeneracéni whirlpool, soucasti u vsech skupin i pilden volna pro
zajemce moznost sauny. Na trénincich byly k dispozici iontové napoje.

Tréninkové ukazatele:

tr. skupina P. Voddka: 23 hvoda 8,75 h suchd pfiprava 73,9 km
tr. skupina T. Doubravy: 23 hvoda 8,75 h suchd pfiprava 69,3 km
tr. skupina R. Havrlanta: 23 hvoda 8,75 h sucha pfiprava 66,9 km

testy: (vysledky test( viz pfiloha)

test 1: 10 x (100 nohy I. max. +100V) st.5"15 =na primeér

test 2: 5x200PZ st.5° = na pramér

test 3: 2 xzatrénink (800K + 400K + 200K + 100K) = na soucet
intervaly kluci: st. 12" + 6 + 3

intervaly holky:st. 13" + 6730 + 3715
Podékovani:

Vsem zUcéastnénym plavcdim dékuji za takrka bezproblémové soustiedéni a moc dékuji trenériim za
jejich profesionalni praci.

Vypracoval: Tomas Doubrava — koordinator SCM Il — Jizni Morava V Nymburku, dne 2. 3. 2019
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Foto ucastnik VT SCM Il JIM Nymburk

ni centrum




