Akce:

Termin:

Misto:

Trenéri:

Zavodnici:

Omluveni:

HODNOCENI AKCE

VT SCM - Sti‘edni Cechy
25.4.-1.5.2015
Plzen

Andrea Balasova, Jifi Balas, RiZzena Sehnoutkova, Miloslav Lhotka

PKP¥i - Barttinék Jan, Topi¢ Ondfej, Salek Marek, Zikmund Tomas, Furchova Lucie,
Karesova Simona (sparing), Novotna Veronika (sparing), Kare§ Petr (Sparing), Vlk Jifi
(sparing), ASMB Tondrova Veronika, Puzmanova Tereza, Sittler Dominik, KPSKI —
Doubnerova Adéla, Kafkova Karolina, Véra Drdova, Pecusova Lucie, Pecusova Sabina, LONy
— Noll David, KonSelova Tereza, KonSelova Barbora (sparing), SKPNy - Frebortova
Michaela, Szitova Viktorie, Silarova Barbora, Drahovzalova Natalie, LoBe — Dievinek
Martin, Trnka Tobias, Sykorova Klara, PKC4a Datikova Anna, Kucera Matgj, Karny Martin,
Tok Adam (sparing). Polakova Tereza (sparing), Prochdzkova Anna (sparing), Rajmova Eliska
(sparing), POKr — Svobodova Michaela, SOPKo0 - Vosecka Sarka, Zelna Eliska, Vranova
Gabriela, Dvorakova Amalie, Kuchafova Bara, Novakova Marie, Novakova Vendula,
Barttnkova Natalie, Humlicek Jakub, Puchnerova Veronika, Jurc¢ikova Kristyna (vSichni

spaing)

LoBe — — Blatskd Veronika, Blaha Jakub, Ludvik Toma$, Miko Dusan, Stulik Marek,
Zahradnik Stépan, Zeman Filip (klubové + studijni diivody), KSPKI — Posmourny Matj,
Stemberova Kristyna, (klubové diivody) ASMB — Stranska Valeria (studijni diivody), Stranska
Natalie (zdravotni divody),

Hodnoceni: Soustiedéni SCM Stiedni Cechy se zi¢astnilo pii velkém zijmu ze strany
sparingpartnerti celkem 46 plavcti. Do plaveckého programu byly zatazeny v odpolednich
trénincich hlavné kvalitni méfené série doplnéné v rannich fazich leh¢im technickym a
prvkovym plavanim. Vysledky testovacich sérii jsou uvedeny v ptilozenych tabulkach.
Tréninkova napli byla jednotlivym plavelim upravovana dle véku a vykonnosti. Cely program
byl upraven s ohledem na zavodniky, ktefi se méli v nasledujicim tydnu zt¢astnit Mezistatniho
Ctyfutkani juniort v Polsku. V prib&hu soustiedéni bylo zatazeno 11 tréninkovych jednotek
ve vod¢ a kazdy den jedna jednotka suché piipravy (béh, posilovani vlastni vahou, gumy). Po
celou dobu soustfedéni jsme méli k dispozici pozadovany pocet drah, byt nékteré (zejména
odpoledni) pronajmy byly poskytnuty v dost netradi¢nich dobach 12 -14 hod nebo 13 — 15
hod. Tento rozvrh vSak byl vzhledem k velkému pocétu ucastnikd soustfedéni, soub&ézné
potfaddaném soustfedéni francouzskych plavcl a celkové vytiZzenosti bazénu nezbytny a plavci
si vyzkouseli trénink v pro né netradi¢nich ¢asech, ve kterych vSak v ¢eskych podminkach
Vv posledni dobé Casto zavodi, proto véfim, Ze tato zména byla v§em ku prospéchu. Kromeé
netradi¢nich Casti tréninku se plavci zvykli trénovat v pietopenych stiedoceskych aquaparcich
slozité vyrovnavali s vyrazné niz§i teplotou vody, nez na jakou jsou zvykli.

Ubytovani i stravovani bylo zajisténo Vv prostorach ubytovny SIP1. Ubytovani bylo poskytnuto
standardné ve vyhovujici trovni. Stravovani bylo pro velky pocet stravnikii z fad SCM a
Francouzti ze zacatku velmi komplikované. Po prvnich dvou dnech se problémy
S nacasovanim a mnozstvim jidla podafilo odstranit, do budoucna vSak bude nutné upravit
slozeni stravy tak, aby odpovidala pozadavkim nactiletych sportovet, i kdyz je nutné
podotknout, ze zavdécit se dané skupiné stravniki je obecné velmi slozité.

Plavci méli po cely pobyt k dispozici 1€kare. Plavci, kteti ze zdravotnich divoda nebyli dale
schopni trénovat ve vodé, byli bez odkladu odesilani domtl, aby nenarusovali moralku tymu.



Zaver:

Celkové se celé soustifedéni obeslo bez vétsich zdravotnich komplikaci. Plavci po celou dobu
vyuzivali moznosti regenerace v plaveckém arealu (vifivky, regeneracni bazén, para).

Celé soustiedéni probehlo bez problémi a kazenskych prohteski. Plavci pfistupovali k celému
programu velmi zodpovédné. Bezproblémovy pribéh soustfedéni byl umoznén i diky
vstiicnému pfistupu vedeni a personalu plaveckého arealu na Slovanech.

Timto bych chtéla podékovat pani Radce Srailové a panu Patriku Davidkovi za perfektni
zajisténi soustfedéni a trenérim Ruzené Sehnoutkové, Miloslavu Lhotkovi, Jifimu Balasovi
za perfektni spolupraci a vsem plavciim za bezproblémovy pribéh celého soustiedéni a vétim,
ze se odvedena prace ziroc¢i v konecné fazi sezony.

V Caslavi dne 12. 5. 2014

Andrea Balasova



