trenér: tréninkova skupina:

Besikova Lenka (04) , Matoskova Bara (03) - prijezd 25.9.
Bursa Jakub (03), Matula Vojtéch (03), Mika Tomas (03)

DOPOLEDN{ | ODPOLEDNI |
den tréninkova napli metry [ minuty [_den tréninkova napli metry | minuty
zahajeni VT nedsle

sraz do 12.30

zahdjeni VT; sezndmeni programem a bezpecnosti, spole¢ny obéd 22.09.19
pondéli Pondéli
23.09.19 23.09.19
Gtery Pac. Gtery.
24.09.19 24.09.19
streda streda
25.09.19 25.09.19

volny piilden

Ty e e e T e

Eturtek Etvrtek
26.09.19 26.09.19

patek patek
27.09.19 27.09.19

sobota sobota
28.09.19 28.09.19

volny den

nedéle nedsle
29.09.19 29.09.19
pondali pondéli B
30.09.19 30.09.19

tery itery
01.10.19 01.10.19

Odjezd

REGENERACE: masée dle z&jmu, fyzioterapie, lymfodrent
SUCHA PRIPRAVA: probihala formou kruhového tréniku v posilovng, nebo na venkovnim hfisti, repre testy a volny vyklus kolem Feky
Bursa Jakub- velmi pracovity a poctivy plavec, vechny plavecké zpiisoby na vysoké

Matula Vojtéch - bavi celé skupiny ale také pracant

Matoskové Bra - Baréa dorazila na soustredéni pozdgji ( ve stiedu 25. 9.), museli jsme upravovat tréninky z divodu bolesti zad, jinak vie odplavano poctivé
Mika Tomss - tichy, nendpadny plavec, velmi poctivy a pracovity, velké rezervy vidim v nohach

Besikova Lenka - ze zé¢atku soustfedéni se trochu prala s inavou ale Lenky dsili a bojovnost na konci soustfedéni zaslouti velkou pochvalu

Celé skuping patfi velké podékovani a pistup k tréninkiim a k velmi pfijemné pracovni atmosfére.
Jedinou vytku bych mé! k rozcviteni pred tréninkem a protazeni po tréninku.
V pfipads jakychkoliv dotazii mne miete kdykoliv kontaktovat.




