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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE

kontrolni testovaci sraz RD starSich a mladsich juniort
Olomouc; 30. 8.-1.9. 2019

Realizacni tym: reprezentacni trenéfri: Libor, Kohut, Roman Havrlant
trenéfi: Martin Kratochvil, Jan Simek, Petra Landova,
Dusan Viktorjenik, Eva Himrova
kondi¢ni trenér: Adam Kolek
Plavci:

starsi juniofi ro¢. 2002:
Martin Cihak (PKKBr), David Ludvik (LoBe), Marek Soué&ek (KSPKI)

starsi juniofi ro¢. 2003:
Tomas Mika (LoBe), David Koutny (PKNJ), Jakub Bursa (SILi),
Michal Héjek (Boh), Martin Mi¢ek (SpPt), Kristian Balon (SKZat)

mladsi juniofi roc. 2004:
Filip Cajka (TJZn), Daniel Gracik (SCPAP), Toma$ Chocholaty (SIPI),
Ondfej Spariar (MoP)

mladsi juniofi ro€. 2005:
Martin Fait (JiDo), Tobias Kern (KPSOs)

starsi juniorky roc. 2003:
Bara Matoskova (SPKLi)

starsi juniorky roc¢. 2004:
Lenka Besikova (SKZat), Barbora Rihova (TJKr), Terezie Kinterova (PKJH)

mladsi juniorky ro¢. 2005:
Adéla Drzmiskova (PKZn), Clementina Frankova (KomBr), Natalie Jandikova (STLi),
Viktorie Olivova (SOPKo), Natalie TuZilova (ASMB)

mladsi juniorky ro¢. 2006:
Eliska Vokata (FEZKO)

omluveni:
Martin Racek (ZLPK) (02) — zahrani¢ni klubové VT Lucie Janyrova (JPK) (03) — zahranicni klubové VT
Sebastian Lunak (USK) (02) — omluven po MS)J Katefina Lafikova (SCPAP) (03) —omluvena po MS)J
Vojtéch Netrh (PKLit) (02) — omluven po MS)J Lydie Stépankova (SCPAP) (03) — omluvena po MS)J
Vojtéch Matula (JPK) (03) — zahranic¢ni klubové VT Kamila Javorkova (PKLtv) (03) — zahranic¢ni klubové VT
Mikulas Cogan (Deli¢) (05) — osobni dlivody Markéta Fiserova (MPKU) (05) — zahranic¢ni klubové VT

Jana Pribylova (PKZIl) (05) — rodinné divody
Tereza Sykorova (Boh) (06) — rodinné divody
Natadlie Hlatka (ZLPK) (06) — zahrani¢ni klubové VT

Zdravotni komplikace: zadné



Rad bych podékoval vsem klubim a koordindtoriim SCM, kteri zahdijili letni pFipravu
dostatecné véas. Mam dobry pocit z toho, Ze se hledaji moznosti, jak vhodné podpo¥it celorocni
tréninkovou prdci bez vétsich prodlev. Je evidentni, Ze se tento trend zlepsuje.

Dékuji také tém, ktefri zvolili terminy pFipravnych soustredéni tak, aby se jejich svérenci
mohli zucastnit tohoto reprezentacniho testovaciho srazu.

Program a hodnoceni reprezentacniho srazu:

Kontrolni reprezentacni sraz starsich junior( na zacatku sezény 2019/2020 mél 3 hlavni

dlvody:

1) Otestovani pfipravenosti zavodnikd po letni pfipraveé (viz test priloha)

2) Seznameni reprezentantl s Projektem na novou sezénu (predstaveni realizacniho
tymu; ukoly a smysl reprezentacnich akci; terminova listina planovanych akci RD;
nominace na soutéze; povinnosti reprezentantl — pfistup a chovani reprezentant,
evidence tréninkovych ukazatel()

3) Vzajemné predstaveni ¢lend RD a stmeleni kolektivu.

Ze srazu se omluvilo 8 starsSich juniorl z celkem 21 nominovanych (z toho 4 po MSJ) a 5
mladsich junior(i z 18 nominovanych, a to z pochopitelnych ddvodu.

Napln srazu byla dopfedu avizovdna:

Ctvrtek odpoledne: seznamovaci mitink; plavecky trénink; SP (stmelovaci hry);
mitink — (predstavovani a shrnuti letnich aktivit)

patek dopoledne: plavecky trénink; SP (kondi¢ni hry)

patek odpoledne: plavecky test 3000VZ; informace o programu RD
v sezéné 2019/2020; SP — zabavné hry
mitink — (predstaveni Projekt( + evidence repre.)

sobota dopoledne: plavecky trénink; odjezd

Program srazu probéhl podle planu bez jakychkoli problému a cely realizacni tym se shodl, ze
stejné jako v lonském roce splnil sv(ij ucel. Sraz byl poprvé realizovan jako spolecny pro mladsi i
starsi juniory. Tato forma byla vyhodnocena pritomnym realizacnim tymem jako velmi pfinosna.

Vsichni pritomni plavci obdrzeli nominacni dopisy do reprezentace a reprezentacni smlouvy.
(Ostatnim budou predany na nejblizsi akci reprezentace.)

Dékuiji realiza¢nimu tymu za zdarny a pohodovy pribéh srazu.

Obecné lze konstatovat spokojenost s Urovni pripravenosti plavcl na sezéonu (zlepsujici se
trend). Vysledovat Ize sniZujici se trend odlivu plavclh z reprezentacniho vybéru, ktefi v loni
kritéria splnili: Krpdlek, Sonnenberg, Hanak, Valkovd, Andrlova,

Naopak nové se v reprezentaci objevili:
Racek (ZIPK), Hajek (Boh), Mika (LoBe), Gracik (SCPAP), Micek (SpP¥), Balon (SKZat), Spafiar
(MoP), Rihova (TJKr), Olivové (SOPKo)

Chtél bych poprat za cely realiza¢ni tym RD starSich i mladSich juniorl vSem nominovanym
plavcim a jejich osobnim trenérim pevné zdravi v ndsledujici sezéné a mnoho splnénych
plaveckych cil.

V Olomouci, 1. 9. 2019 Mgr. Roman Havrlant, reprezentacni trenér

Predbézny termin reprezentacniho srazu na zacdatku sezony 2019/2020 je stanoven na
28. - 30. 8. 2020.

Prosim, aby tento termin vzali na védomi jak koordindatori SCM I, tak kluby, které maji
potencidalni adepty do reprezentace.



