CESHY SUAZ PLAVECHYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: teambuilding soustiedéni reprezentace mladSich juniord

Termin: 24. - 26. (nora 2017

Misto: Srni - Sumava

Trenéri: Libor Kohut - vedouci soustredéni, Adam Kolek vedouci teambuildingovych aktivit, trenéri
Martin Kratochvil, Lukd$ Luhovy, Eva Blechova

Nominace:  Soustrfedéni se zilastnilo celkem 19 reprezentantt z 38 pozvanych. Z riiznych davodi se

omluvilo 19 plavcd.

Obecné hodnoceni:

Toto 2 denni teambuildingové soustfedéni RD ml. juniorl se konalo v Hotelu Kamzik v Jesenikdch. VT
zalal v patek obédem ve 12:30 hod. a ukonéen v nedéli ve 12:00 hod. rovnéz obédem.

Ubytovdni i stravovdni bylo na standartni drovni, snidané formou bufetu, obédy a velere byly
servirované.

Jednalo se o zcela netradiéni soustfedéni (vibec prvni podobného charakteru), jehoZ cilem VT bylo
zlepSeni socidlnich vazeb a komunikace v rdmci RD ml. juniord, které by mély vést ke zlepgeni vykoni na
pripravovanych MU v Recku a pedevim v Bratislavé.

Véech 19 G¢astnikd VT se pod vedenim TB vedouciho Bc. Adama Kolka velmi ochotné zapojilo do viech
aktivit a timto svym pFistupem vytvorili velmi pozitivni atmosféru RD mladsich juniord.

Toto VT bezesporu splnilo svij cil a jé pevné vérim, Ze se kladné promitne do vysledkd RD. Jedind karika
této akce byla samotnd (éast, kdy se z rliznych divodl omluvila pInd polovina reprezentaéniho vybéru.

Hodnoceni ziéastnénych reprezentanti:
Toto "soustredéni" se mi moc libilo, uz jenom proto, Ze to bylo UpIné odlisné od ostatnich. Skvélé,
komunikativni, tymové hry. Dokdzal jsem se sezndmit s lidmi, které jsem ze zaldtku neznal.
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A co bych mél nejvice vyzdvihnout? Tanelni videa, které jsme museli sami natolit a sestrfihat a
bezkonkurenéni hru ekosystémy.

Za mé palec horee :)

Roman Prochazka

Na teambuildingu se mi moc libilo. VSechny hry byly zajimavé a zdbavné. Bylo mi jen lito, Ze nds tam bylo
pomérné mdlo, ale s ostatnima jsme se hodné sblizili.
Adéla Kracikova

Team building byl velice zajimavy. Jsem rdda, Ze jsme se poznali i jinak nez po plavecké strdnce. Snad jen
Skoda, Ze jsme nemohli byt v pIném poctu. Jako skupina jsme se vyborné stmelili a jsem rdda, Ze jsem se
této akce mohla zdéastnit. VSechny hry byly velice zdbavné, kazdd byla ndrocnéjsi na néco jiného, ale
spole¢né jsme to zvlddli. Atmosféra byla prijemnd a prostredi bylo velice pekné. Skoro vsichni jsme se
shodli, Ze jidlo bylo také vyborné, coZ je pro nds plavce také dost dllezité. Timto bych chtéla podékovat
za realizaci této akce a diky vem trenériim.

Kamila Slabihoudova

Soustredéni v Jesenikdch bylo velmi povedené, poznal jsem tam hodné novych lidi z reprezentace
mladsich juniord, hry co jsme tam hrdli byly zdbavné,ale nékdy taky hodné (navné, myslim Ze se kolektiv
hodné sblizil a byla Skoda Ze nds tam bylo mdlo.to je za mé vSechno a dal bych si to znovu

Daniel Tikovsky

Podékovdni:  Velké podékovdni patii mym koleglim Martinu Kratochvilovi, Lukd$i Luhovému, Michalu
Sirtickovi, Evé Blechové a predevsim Adamu Kolkovi za perfektni spoluprdci pri zajisténi
soustredéni.

V Ostravé, 3. brezna 2017
zpracoval: Libor Kohut, reprezentaéni trenér juniord



