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UCAST NA SOUTEZI

SEKCE SKOKY DO VODY

Nazev souteze | MISTROVSTVIEVROPY JUNIORU ..
Misto konani . Bukurest, Rumunsko ...
Terminkonani . 18.224.7.2022 et
Ubytovani | Hotel - Vienna House 47 e,
Strava PINA DENZE e
Doprava O OO e
Info o soutézi | Information Bulletin._______
Vékove kategorie . A, B-1m,3m, vez, synchro3m+veéz . . . ..

1) Zavodnici - uc¢ast v soutézich

Eliska Mikynova Repre - Slavia Praha juniorky A - 1m, 3m

Medkova Ivana Repre - Slavia Praha juniorky A - 1m, 3m, 3m SY A/B
soutéz Synchro Jelinkova / Medkova

Jelinkova Tereza Repre - Slavia Praha juniorky B - 1m, 3m, 3m SY A/B

Josef Sorejs Repre - USK Praha juniofi A - 1m, 3m

na soutézi trénoval s osobni Svycarskou trenérkou Carmen Stritt-Burk

2) Trenéri, rozhod¢i

Iveta Jirkova Slavia Praha Repre trenér
Robert Choutka USK Praha rozhod¢i

3) Planované naklady

Naklady na soutéZ byly hrazeny z rozpoétu VV CSPS.

4) Hodnoceni soutéze

MEJ se zucastnilo 22 statu.
Na MEJ se kvalifikovali 4 zavodnici:
1.  Tereza Jelinkova - splnila limity na 1m, 3m, a 3m syncrho spolu s lvanou Medkovou.
2 Eliska Mikynova - splnila limity na 1m, 3m.
3.  Josef Sorejs - splnil limity na 1m.
4

Ivana Medkova - splinila limit na 3m synchro spolu s Terezou Jelinkovou.
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Tréninkova pfiprava 3 dév¢at probihala od 27. 6., kdy se zavodnice vratily z MZ Graz az do
odletu na MEJ 15.7. v Praze Podoli pod vedenim reprezentacni trenérky lvety Jirkové a Hany
Novotné. Naplanovany byly dvoufazové i jednofazové tréninky a pfiprava sméfovala
k vyladéni sestav a zavodnich skokl v pofadi, jak je provadi ve soutézi. Dév¢ata pracovala
velmi dobfe a vSe nasvédCovalo tomu, Ze by mohly podat dobré vykony.

Nicméné ve vlastnim zavodé se projevila pfedevSim u Tereza a lvany nervozita a nezkudenost
ze startl ve velkych zavodech.

Eliska Mikynova je ,nejzkuSenégjSi“ ze vSech dévcat. Stale se ji pfilis nedafi vylepsit techniku

ohledu na odraz a provedeni techniky béhem skoku ve vzduchu, ktera je u EliSky velmi dobra.
V pfipravé, zvlasté silové ji jiz delSi dobu limituji problémy s kolenem, které prfes rGzna
vySetfeni a doporuceni Iékarl stale pretrvavaji.

Josef Sorejs se pfipravoval dle pfani svoji matky dle individualniho planu se svoji osobni
Svycarskou trenérkou Carmen Stritt-Burk, ktera jej na soutézi i trénovala.

Uspé&chem Josefa bylo, Ze se mu podafilo probojovat se do finale na 1m, kde se umistil na 11.
misté. Nicméné s 380,95 ve vyluCovaci soutezi, resp. 386,80b ve finale se mu nepodafilo
dosahnout na bodové limity na MEJ ani MSJ.

5) Vysledky
Kategorie A

= EliSka Mikynova (2005) juniorky A - 1m, 3m

Z letoSnich soutézi se EliSce MEJ podafilo nejméné. Lépe si vedla na 1m prkné, kde byla 17.
z 27 zavodnic. Na 3m se ji jeden skok zcela nezdafil a ztratu jiz nedohnala, a tak se propadla
na predposledni pficku. Co se tyka obtiznosti jejich sestav je konkurenceschopna s
finalistkami obou soutézi. Slabinou EliSky je technika a jistota dopadu.

Byla velka skoda, Ze se ji nepodafilo alespor zopakovat vykony, jakych pribézné dosahovala
v prvni poloviné letoSniho roku - kolem 310 b na 1m a 320 na 3m.

Ani v jedné soutézi se ji nepodafilo dosahnout bodU, které by odpovidaly limitim na MEJ a
MSJ.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
1m 297,85b 87,58% / 85,08% 17.127
3m 264,60 b 79,09% / 76,79% 22./23

= Percentudlni prdmeér limitl za obdobi 1.-7.2022

1m 304,81 b 89,63% / 87,07%
3m 322,70 b 96,51% /93,71%
= lvana Medkova (2004) juniorky A - 1m, 3m, véz, 3m Synchro

Pro Ivanu byla hlavni soutézi 3m synchro spolu s Terezou Jelinkovou. Dév¢ata zde vybojovala
krasné 7. misto a prekro€ily bodové limity na MEJ a MSJ.

Dévcata si zde vedla vybornég, a pfedevsim synchronizace skoku se jim dafila. Pokud zobtizni
jesté jeden volny skok, maji $anci se posunout jesté vyse.

V individualnich soutéZich musi lvana ziskat vice zkuSenosti a zobtiZnit sestavy. Nicméné
predevsim v soutéZi ze 3m podala Ivana dobry vykon, ale doplatila na to, Ze ji rozhodci jesté
neznaji. Na 1m si kopla nohama do prkna a skoky byl ohodnocen jako téméf nezdafily.
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V individualnich soutézich se ji nepodafilo dosahnout bodu, které by odpovidaly limitim na
MEJ a MSJ.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
1m 190,60 b 56,04% / 54,44% 25./127
3m 255,45b 76,35% / 74,13% 23./23
3m Synchro 195,93 b 111,32% / 111,32% 7.110
= Josef Hugo Sorejs (2005) juniofi A - 1m, 3m

Josef startoval v soutézich z 1m a 3m. Dle rozhodnuti své matky se Josef pfipravoval jiz od
soutéZe v Bergenu, tedy od zalatku kvétna, podle vlastniho planu a s osobni Svycarskou
trenérkou Carmen Stritt-Burk, Na nékolika trénincich v Praze vypomohla Jana Koc&afova. | na
MEJ Josefa trénovala jeho osobni Svycarska trenérka Carmen Stritt-Burk.

Na 1m Josef pfedvedl vybornou povinnou €ast sestavy, ale chyboval v nékolika volnych
skocich. Postoupil do finale na 12. misté z 21 startujicich, ve finale si o par bodu polepsil a
obsadil 11. misto. Na 3m se mu nezdafily 3 skoky volné sestavy a obsadil 18. misto z 23
startujicich. Na 3m mu také chybéla obtiznost skokl, kterou predvadéli zavodnici, ktefi
postoupili do finale.

Ani v jedné soutézi se mu nepodafilo dosahnout bodu, které by odpovidaly limitim na MEJ a
MSJ.

Vzhledem k tomu, Ze se Josef pfipravoval individualng€, nemohla byt reprezentacni trenérka
Iveta Jirkova za jeho pfipravu ani vykony odpovédna.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
1m - vylu€ovaci 380,95 b 90,80% / 88,69% 12./21
1m - finale 386,80 b 92,20% / 90,05% 11./12
3m 398,70 b 88,62% / 86,70% 18./23

= Percentualni prdmeér limitl za obdobi 1.-7.2022

1m 388,71 b 92,65% / 90,49%
3m 405,58 b 90,15% / 88,19%
Kategorie B
= Tereza Jelinkova (2008) juniorky B - 1m, 3m, 3m Synchro

Tereza startovala z 1m, ze 3m a spolu s Ilvanou Medkovou v soutézi 3m Synchro. Byl to pro ni
prvni start na MEJ a ve své kategorii byla nejmladsi ucastnici.

Na 1m se umistila na 14. misté z 20 zavodnic a na 3m na 15. misté z 21 zavodnic. V obou
soutézich se umistila do 16. mista, ale bohuZzel se u ni projevila nezkuSenost starti ve velkych
soutézich. Byla nervézni, povinna ¢ast byla velmi pékna, ale pokazila nékteré volné skoky.
Pokud by Tereza pfedvedla skoky tak, jak je letos standardné predvadéla v 6 soutézich ze 7,
kde splnila limity jak na MEJ, tak MSJ, méla jist8 finalova umisténi.

Z jejich vysledku vyplyva, Zze Tereza ma jisté velky potencial, ale musi ziskat vice soutéznich
zkuSenosti a jistoty.

Vyborny vykon pfedvedla dév€ata v synchro soutézi, kde s lvanou vybojovali krasné 7. misto
a prekrocily bodové limity na MEJ a MSJ.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
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1m 234,35b 83,60% / 80,72% 14./20

3m 258,90 b 90,79% / 87,71% 15./21

3m Synchro 195,93 b 111,32% / 111,32% 7.110
= Percentualni pramér limitl za obdobi 1.-7.2022

1m 264,40 b 94,31% /1 91,07%

3m 282,78 b 99,16% / 95,80%

Synchro 191,49 b 108,80% / 108,80%

= SYNCHRO 3m Girls A/B - Tereza Jelinkova (2008) + lvana Medkova (2004)

V synchro soutézi pfedvedly lvana s Terezou velmi dobry vykon a vybornou synchronizaci
skoku a obsadily pékné 7. misto a pfekrocily bodové limity na MEJ a MSJ.

V synchro soutézi podavaji dévc€ata stabilni vykony a pokud vylepsi techniku dopadd a zaradi

Sampionatech.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
3m Synchro Finale 195,93 b 111,32% / 111,32% 7./10

= Percentualni pramér limitl za obdobi 1.-7.2022
Synchro 191,49 b 108,80% / 108,80%

= Team Event juniofi / juniorky A/ B - 1m, 3m, synchro

Team Event je soutézi druzstev, kde 2 — 4 zavodnici z jedné federace pfedvadi celkem 5 skoku
z 1m, 3m, véZe a synchro. Vzhledem k tomu, ze tato je soutéz vzdy prvni den MEJ, méla byt
pro nas team soutézi, kde si mohly, pfedevsim nové Clenky teamu vyzkou$et atmosféru velké
soutéze.

Projevila se zde u nich nezkuSenost, a protoZze obé& nové zavodnice provadély pouze jeden
skok i velka nervozita. To byl i dusledek, ze team skoncil na poslednim misté.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
Team Event 159.70 b 13./13

6) Prehled vysledkt ¢lent reprezentaéniho druzstva za obdobi 1. — 7.2022

= Percentualni prdmeér limit( za obdobi 1.-7.2022

1. Tereza Jelinkova

1m 264,40 b 94,31% / 91,07%
3m 282,78 b 99,16% / 95,80%
Synchro 191,49 b 108,80% / 108,80%

2. 3m Synchro Girls A/B - Tereza Jelinkova + lvana Medkova
Synchro 191,49 b 108,80% / 108,80%

3. Eliska Mikynova

1m 304,81 b 89,63% / 87,07%

322,70 b 96,51% / 93,71%
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4. Josef Sorejs

1m 381,86 b 91,02% / 88,90%
3m 398,70 b 92,49% / 90,48%
7) Zavér

Z vykonu a vysledkt MEJ jasné vyplyva, ze dév€ata musi pracovat na dopadech a stabilité pfi
provadéni obtiznych skoku. Josef musi zobtiznit a stabilizovat volné ¢asti sestav na 1m i 3m.

Do budoucna je nutné, aby se zavodnice ucastnily vice mezinarodnich soutézZi, pfedevsim
téch, kde startuje vétsi pocet zavodnikll a kde je vétSi konkurence a mohou ziskat vice
zkuSenosti.

Na mezinarodnich soutézich je nejen vétSi konkurence nez na domacich soutézich, ale
zavodnici zde predevsim ziskaji vétsi jistotu v provadéni skokli a mohou se i zapsat do
povédomi rozhod€ich, coz je u skokl do vody, jakozto bodovaného sportu nesmirné dulezité.

facn By
Mgr. Hana Novotna PaedDr. Iveta Jirkova
Predseda sekce skoky do vody CSPS trenérka juniorské reprezentace

IC: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Bievnov

’ ’ Tel.: +420 242 429 207, info@czechswimming.cz
‘ ¢.U. 154935052 / 0600 www.czechswimming.cz



