CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni akce — MEJ24 Malta
Malta 28.6.-2.7.2024

Sportovci: Carvasova, Cipova, Jandova, Jetmarova, Kalvodova, Korbelovd, Kudynova,
Majerova, Markova, Smetanova, Urbankova

Trenér: PejSova, Sukova

Fyzioterapeut: JantoSovicova

V terminu 28.6.-2.7.2024 se na Malté uskutecnilo Mistrovstvi Evropy juniort, kterého se zucastnily
také cCeské reprezentantky, které zde pfedvedly volny a technicky tym, volnou a technickou parovou
sestavu a volnou a technickou sélovou sestavu.

Svoji volnou sélovou sestavu pfedvedla Diana Cipova, ktera do finale postupovala z krdsného
8. mista. Ve findle se bohuZel posunula na vysledné 11. misto (finale se jede od nuly), avSak
obé sestavy zajela Diana Cisté, bez srazek za deklarovanou obtiznost. Hodnoceni za provedeni
bylo v obou pfipadech vyssi nez za umélecky dojem. Tady vidime prostor pro praci do
budoucna a na MSJ, které se uskutecni na konci srpna. Nastaveni obtiznosti bylo zvoleno
v dobfe, avSak pro MSJ se pokusime o mirné navyseni.

S technickou sdlovou sestavou se predstavila Tereza Smetanova, ktera obsadila vysledné 13.
misto. Tereza svoji sestavu zajela Cisté bez srazek za deklarovanou obtiznost i technické prvky.
Nastaveni obtiznosti mohlo byt trochu vyssi, kde vidime prostor pro praci do budoucna.

Par Kudynova, Majerova na MEJ predstavil svoji volnou i technickou sestavu. Lépe se
dévcatim dafilo v technickych parech, kde predvedla velmi kvalitni vykon a umistila se na
krasném 9. misté z celkovych 18.). S volnym parem dévcata skoncila v semifinale na prvnim
nepostupovém misté a odvazi si tak celkové 13. misto. Zaplavala kvalitni sestavu, avsak
bohuzel v zavérecnych elementech 2x chybovala v provedeni obtiznosti, z ¢ehoz pramenila
ztrata na findle. Je to vSak pro né prvni velky zavod a berou ho jako velkou zkusenost smérem
k srpnovému MSJ, kde bude cilem predvést sestavu bez srazek za obtiznost. Dévcata obé
sestavy predvedou znovu na MSJ, s drobnymi Upravami v deklarované obtiznosti.

Ceskému reprezentaénimu druZstvu se podafilo nominovat také svolnym a technickym
tymem. Skutecnost, Ze jsme se mohli predstavit také s velkymi sestavami hodnotim pro ceské
synchro velmi pozitivné.

Technicky tym byl zavodnicemi predveden Cisté z hlediska deklarované obtiznosti, umisténi 9.

evvs

vysledcich. Startovni ¢islo 1 nam moc nepomohlo a Cisty vykon stacil az na 9. misto. S
vyhledem k MSJ pracujeme na zvySeni deklarované obtiznosti. Aviak vSechny zmény budou



citlivé posouzeny tak, aby hlavnim cilem stale zlstala bezchybnost zaplavani nastavené
difficulty (obtiZznosti) samoziejmé s ohledem na konkurenceschopnost sestavy.

Volny tym postupoval do finale z pékného 8. mista. Dévcata zde bohuzel 2x chybovala, coz se
projevilo na srazce za deklarovanou obtiznost. Také z findlového kola si bohuzZel odnasi 2
chyby, coz se opét projevilo na srazce za obtiznost a dévcata si tak odvazi vyslednou 9. pricku.
| zde jsme v ramci startovniho pole bohuZel plavaly s relativné nizkou obtiznosti, a proto i zde
bude hlavnim cilem pro MSJ optimalizace nastavené difficulty.

Zavodnicim i jejich trenérkdm dékujeme za skvélé vykony a pfejeme mnoho stésti na MSJ.

Hodnoceni vypracovala: Katefina StraSilova, reprezentacni trenérka



