Cesky svaz plaveckych sportii ,/[ \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: V4 Olympic Hopes meet
misto: KosSice Slovakia datum: 16-17.5.2026

vedouci akce: Martina Pechova post / trenérska tfida: I1.Tfida
realizaéni tym: Libor Kohut post / trenérska tiida: |. Tfida
Martin Brfenda post / trenérska tiida: |. Tfida
Martin Kratochvil post / trenérska tiida: |. Tfida
Adam Kolek post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: NOC Kosice Slovaki znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Yasmin znamka: (1-5)
strava: znamka: (1-5)
doprava: SC Pendolino Kosican znamka: (1-5)

dopliiujici komentaf technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
posun po radcich: alt+enter




rozdéleni skupin podle tr

enéri:

Slovak swimming
federation

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Smid Sebastian PlCel 2011 Zimova Adéla UAPS 2011

Al- Robai Sami SCPAP 2011 Horakovd Anna PLAF 2011

Cermak Tomas PkD&¢ 2012 Jandova Barbora ASMB 2012

Dufek Jakub SkpKB 2012 Konickova Sofie loBe 2011

Havlista Daniel Zlin 2012 Pavlinec Mia JPK 2011

Hynek Albert KomBr 2011 Spatkova Rozérie  PoPro 2012

Jilek Samuel  Kladno 2012 Pavlusova Amélie PkKrn 2012

Krygel Frantisek PkFre 2011 Urbanova Gabriela HARKS 2011

Kultan Simon KpsOs 2011 Valesova Josefina  SnkV 2012

Bubnik Stanislav  SpHof 2011 Veseld Sofie PKHK 2011

Seranek Viktor SkpKB 2012 Thamova Eliska LoKoTr 2012

Slavicek Alexander PkKr 2012 Vrbova Julie MoP 2012

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik sk prijmeni jméno klub rocnik  sk.

posun po radcich: alt+enter



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

objem hodin celkem voda: | I

uplavané km:

pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninka voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Letosni ro¢nik mezindrodniho plaveckého utkdni V4 Olympic Hopes hostily slovenské KoSice. Zdvody zemi Visegrddské Ctyrky se
tentokrdt uskutecnily v nové zrekonstruovaném bazénu NOC, ktery nabidl spickové podminky pro vsechny ucastniky. Moderni
desetidrdhovy padesdtimetrovy bazén udélal na vsechny ¢leny vypravy velky dojem a stal se diistojnym déjistém této vyznamné
mlddeZnické akce.

Cely reprezentacni sraz zacal kratkym mini soustfedénim v Ostravé, kde probihaly nejen spolecné tréninky, ale také tymové aktivity
a teambuilding pod vedenim Adama Kolka. Plavcirocnik( 2011 a 2012 tak dostali moZnost poznat se i mimo bazén, vytvorit si lepsi
vztahy a pfipravit se spolecné na mezindrodni zdvody.

V pdtek se celd ceskad vyprava presunula do Kosic viakem SC Pendolino Kosi¢an, a to pohodiné v 1. tridé. Cesta probéhla naprosto
bez problému a kolem 14. hodiny dorazila vyprava do Kosic, odkud ndsledoval presun na ubytovdni do hotelu Yasmin. Hotel poskyt!
velmi kvalitni zazemi, i kdyZ se béhem pobytu objevily drobné organizacni komplikace. Ndrocnéjsi byla predevsim logistika dopravy
na bazén, protoZe zpocdtku byl pro vsechny Ctyri vypravy vypraven pouze jeden autobus. Presun bylo moZné absolvovat i pésky, ale
prvni dny zavodi provdzelo destivé pocasi. Organizdtorim se vSak podafilo situaci rychle vyresit a ndsledné uz byly k dispozici
autobusy dva, coZ dopravu vyrazné zlepsilo.

Mensi komplikace nastaly také béhem stravovdni v hotelu, kde se tvorily pomérné dlouhé fronty na jidlo, zejména ve sSpickdch pred
a po zavodnim programu. Presto cely pobyt probéhl ve velmi dobré atmosfére.

Samotné zdvody probihaly velmi dobre. Prvni pilden byl organizacné o néco pomalejsi, nicméné poradatelé rychle zareagovali,
provedli potrebné upravy a dalsi program uZ probihal svizné a bez vétsich komplikaci.

Ceskd vyprava si v konkurenci Polska, Mad'arska a Slovenska vedla naprosto famdzné a z Kosic si odvdzi celkem 12 individudinich
medaili a 4 medaile ze Stafet.

O zlaté medaile se postarali:

Sebastian Smid — 50 m volny zptisob

Albert Hynek — 50 m znak

Sami Al-Robai— 100 m motylek

Stfibrné medaile ziskali:
Alhort Hhinole — 10N m A 2NN m 7nnle

hodnoceni vypracoval: Martina Pechova dne: 18.5.2026

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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