Cesky svaz plaveckych sportii

sekce:
nazev:

misto:

plavani

HODNOCENI{ AKCE

vybér:

Samorin

reprezentace

Mistrovstvi Evropy junior(

kategorie:

R

juniofi

1.-6.7.2025

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

Libor Kohut
Martin Bfenda
Lukas Luhovy

Vitézslav Hartmann
Eva Blechova

Petr Cvréek

Eva Blechova

Radek Grupac

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

Sportovni centrum X - Bionic

Sportovni centrum X - Bionic

Sportovni centrum X - Bionic

individualni + svazovovy Van

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida
trenér/ 1. tfida
trenér/ 2. tfida
Fyzioterapeut
videoanalytik
Fyzioterapeut
média
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)



A A S P SIS

/ =
rozdéleni skupin podle trenér:
KOHUT Libor 1 LUHOVY Lukas 4
BRENDA Martin 2
HARTMANN Vitézslav 3

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
HLOUSKOVA  Edita KSPKI 2009 1
ALESOVA Anna KSPKI 2009 1
ZAPOTOCKA  Natélie Boh 2007 2
SKOPOVA Bara Boh 2009 2
JURCIK Jan KPSOSs 2007 3
BLAHOVA Zuzana USK 2009 3
MORAVEK Petr USK 2009 3
FOLTYN Jan PAZ 2008 4
VACULIK Vaclav Zlin 2007 4
MERKER Tobias Bila 2008 4

zucastnéni sparingpartnefri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.

T. Merker se pripajil k vypravé v pondéli 30. 6. 2025 (studijni divody).



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet trénink(l voda: | |

objem hodin celkem voda: | I

uplavané km:

pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninka voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Mistrovstvi Evropy juniorii v plavdni v roce 2025 probéhlo v blizkém, eské wpravé dobre znémém, slovenském Samoriné. Cesta do
dejisté mistrovstvi zacala v nedeéli 29. 6. 2025 a probéhla dvémi zplsoby. Prvni dst vypravy se presunula do déjisté mistrovstvi po
vlastni ose(L. Kohut, V. Hartmann,L. Luhovy, E. Blechovd, J. Foltyn, V. Vaculik, Z. Bldhova), druhd cdst, pak zvolila dopravu svazovym
vozem z Prahy ( M. Bienda, N. Zdpotockd, B. Skopovd, A. AlesSovd, E. Hlouskovd, J. Jurcik, P. Mordvek ). Co se ty¢e samotného
mista kondni mistrovstvi, zdvody probéhly na venkovnim 50m bazénu (10 drah) a vnitfnim 25m bazénu (8 drah), ktery slouZil k
vyplavani a pozdéjsimu rozplavani. Co se tyce sportovniho zdzemi, Ceska reprezentace obdrZela od poradatelti prostorny stan
(stejné jako ostatni vypravy) ve venkovnim prostoru, ktery nasivypravé vyborné slouZil po dobu celého mistrovstvi. Obrovskou
vyhodou, oproti drivéjsim sampiondtum bylo, Ze odpadly problémy s transportem, protoZe ¢eskd vyprava byla ubytovdna ve
sportovnim centru X-Bionic (ne vSem se toto postéstilo). Z celkového poctu 37 startti (véetné SF+F) bylo zaplavdno 14 osobnich
rekordd. To vse prizisku 1 medaile (1x stribro + diky J. Foltynovi), 5 semifindlovych a 2 findlovych ucasti. V ramci individudlniho
hodnoceni bych chtél vypichnout vystoupeni Jana Foltyna, ktery zviadl tlak na svou osobu a pri svych, teprve dvou findlovych ucasti,
sivyplaval nejen juniorsky a seniorsky rekord CR na 50VZ, ale pfedevsim ziskal jedinou éeskou medaili v discipliné 50M, kde posunul
svij OR o vice neZ pal vteriny. Velmi pékné vystoupeni predved| Jan Jurcik, ktery si pfi své premiére zaplaval krdsnd osobni maxima
na 200M, diky nichZ si vybojoval nejen semifindlové a ndsledné findlové umisténi, ale predevsim si vyplaval limit na MSJ v Otopeni.
V hodnoceni ucastniku akce jsme obsadili lichotivé 16. misto v zisku medaili (celkem aspori jednu medaili ziskalo 21 federaci). Pri
Ucasti ruskych a béloruskych sportovcti se vyrazné posunuly ¢asy nékterych disciplin, nutné pro vstup do SF a F, coZ vyznamné ovlivni
Ceské limity pro MEJ 2026. Podrobnéjsi info ohledné sportovnich vysledku viz. pfiloha, kde je také odkaz na komletni vysledky.
Touto cestou bych chtél pochvdlit vSechny juniorské ucastniky mistrovstvi a to nejen za excelentni vykony, ale predevsim za super
pohodovou atmosféru, kterd diky nim panovala ve vyprave po cas celé akce. Velky dik patii vsem ¢leniim realizacniho tymu,
trenérim V. Hartmannovi, M. Biendovi a L. Luhovému, fyzioterapeutce E. Blechové, kterd se perfektné starala o plavce, P.
Cvrckovi, ktery dokdzal sportovciim zhodnotit jejich zdvod po strdnce strdnce videoanalytické a R. Grupdcovi za jeho medidlni prdci.
Za technické zajisténi celé akce pak patri velky diky sekretdri svazu panu Tesdrkovi. Velkou karikou na samotém pribéhu celého
mistrovstvi, pak bylo hrubé poruseni vnitfnich pravidel RD juniorti béhem posledni noci, co? bude pfedmétem jedndni VSP CSPS.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 8.7.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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