Akce:
Termin MSJ:
Misto:

Vedouci akce:

Doprovod:

Zavodnici:

‘
CESHY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

VT Plzen a Praha (1. - 10. 8./ 12. - 20. 8.) a MSJ Singapur (21. - 31. 8.)

25. - 30. 8. 2015

Singapur

Boris Neuwirt - trenér y 5

trenér Jaroslav Jezbera, trenéfi Stépan Matek a Petra Skabova (oba jen na VT),
fyzio - Pavla Merendova (VT Plzen) a Jana Minarova.

BeneSova Alena, Grusova Tereza, Seemanova Barbora, Franta Tomas, Ludvik
Tomas, Moser Josef, Osina Marek.

Obecné hodnoceni:

ZavéreCna soustfedéni se konala v Plzni a v Praze ve dnech 1. - 20. 8. (s
jednodennim prerusenim) za Gcasti vSech nominovanych. Finalni pfipravu vedl
trenér Boris Neuwirt, dal$imi trenéry byli Jaroslav Jezbera, Stépan Matek (obé& VT)
a Petra Skabova (VT Plzen).

Obé& soustfed&ni probéhla bez vyraznych zadrhell, po dalSich zkuSenostech
doporucuji pro pFisti akce v Praze zvolit pro ubytovani jinou lokalitu nez Botel
Racek (napf. Hotel Oaza).

Tréninky jsme méli na obou bazénech v pozadovaném rozsahu (Plzen - kryty
bazén, Praha - stfidavé otevieny i kryty bazén). Sucha pfiprava byla v posilovné
(cviceni pod vedenim obou fyzioterapeutek). Plavci byli rozdéleni do 3 skupin,
tréninkovy prostor 3 drah byl dostadujici a trenéfi pii sestavovani tréninkd
respektovali pozadavky osobnich trenérl v zavére¢né pfFipravé. Planovany
tréninkovy program splnili v8ichni juniorsti reprezentanti bez zdravotnich vypadkd.
Pfed odjezdem obdrzeli juniofi a doprovod vybaveni pro MSJ.

Doprava do Singapuru byla bezproblémova, byt trvala pfes 17 hodin. Po trochu
slozitéjsim ubytovani v hotelu a po vyfizeni akreditaci jsme jeli na Gvodni trénink
v soutéznim bazénu a také jsme si ,obsadili* prostor pro regeneraci a odpocinek
tymu ve stanech u bazénu. Celkem jsme pFed soutéZi absolvovali 5 tréninkd, jedno
odpoledne jsme vyuzili pro vylet do mésta.

Organizace plaveckych soutézi byla na velmi vysoké uUrovni, vSe odpovidalo stan-
darddm souté&zi, které organizuje FINA. Neshledali jsme v prib&hu soutéZe vyraz-
né problémy. Prostor na tribuné byl pro zavodniky regulovan, ale dostacujici. Do-
prava mezi hotelem a plaveckym bazénem byla rovnéz bez zjevnych problémi a
cesta na bazén trvala max. 15 minut.

Zjevnym hendikepem byly vysoké teploty a predevsim vlhkost vzduch, s tim se
museli vyrovnat vSechny vypravy, problémy mély predevSim evropské tymy. Jedi-



Hodnoceni:

‘
CESHY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

nym feSenim bylo dostatecné piti vody a pobyt predevsim v klimatizovanych pro-
storech. Nékteré tymy se potykaly s problémy zdravotnimi (zazivaci potize), u nas
tento problém postihl nastésti jen Marka Osinu a po podani 1ékd a dietni stravé se
jeho stav rychle zlepsil.

Vyprava se vratila do Prahy podle planu v pondéli 31. srpna.

Plavecké soutéze MSJ 2015 se konaly v Aquatic Centre (zavodni bazén 10 drahovy,
tréninkovy bazén 8 drahovy, dostateCny prostor pro relaxaci a pro fyzioterapeuty
ve stanech v arealu). Bazén mél potfebné vybaveni pro zavody a dobry servis pro
zavodniky i doprovod (dostatek népojd, ovoce).

SoutéZze se zUcastnily reprezentac¢ni vybéry 84 statd, silné byly vybéry USA, Ciny,
Ruska, Australie, Itadlie nebo Velké Britanie.

Chci stejné jako u Evropskych her v Baku i u MSJ zminit velmi zodpovédny pfistup
véech &eskych juniorl a juniorek ktéto soutéZi. Vtymu byla velmi dobrd
atmosféra jak v dobé pripravy, tak i pfi samotné soutézi a to se projevilo i na
vykonech jednotlivca.

Celkové hodnotim vystoupeni ceského juniorského vybéru jako dobré. Je
to predevsim diky vykondm Terezy Grusové, Barbory Seemanové, Marka Osiny a
Tomase Franty a Tomase Ludvika, ktefi bud zaplavali nové osobni rekordy,
dorostenecky rekord (Barbora Seemanova), postoupili do semifindle nebo se
umistili do 16. mista (discipliny 200m). Né&které vykony nasich juniorQ byly
tentokrat lepsi, nez vykony zahrani¢nich plavcl, ktefi se na EH Baku umistovali
pied nasimi plavci. To svédci o dobrém zvladnuti letosni sezény se dvéma vrcholy,
mezi nimiz byly témeér 2 mésice pripravy.

Semifinale: celkem 4x - Seemanova Barbora (SF 100Vz + rekord dorostu
CR), Tereza Grusova (SF 50Z, 100Z), Tomas Franta (SF 1002)

Hodnoceni zavodniki:

Grusova Tereza vystoupeni Terezy na MSJ bylo pro mne velmi pfijemnym prfekvapenim.

Tereza se po roce posunula ve svych osobnich rekordech na 50Z a na
100Z a dosahla z &eskych juniort na nejleps$i umisténi pfri MSJ (9. a
10. misto). Skoda jejiho dohmatu v SF na 50Z. Mozné by to byl ¢as
pod 29 sek a mozna i findle ©. I v rozplavani o lepsi pozici nahradnice
Tereza zabojovala a porazila medailistku z EH Baku.

Benesova Alena Alena méla pred MSJ za sebou i UCast na MS v Kazani v dalkovém pla-

vani. Priprava byla na tyto dva vrcholy trochu slozitéjsi. Alené se nepo-
dafilo zaplavat osobaky, ale jeji vykony zaroven nebyly propadaky. Na
400Vz a 1500Vz se pfibliZila k osobnim rekorddm, ale na 200M za svym
¢asem z MEJ 2014 zaostala, byt na MCR zaplavala ¢as obdobny jako

v Singapuru.

Seemanova Barbora Barbora dosahla Uspéchu tim, ze postoupila do SF na 100Vz a vytvofri-

Franta Tomas

la svij dalsi dorostenecky rekord 0:56,29. V dalgich disciplinach
predvedla solidni vykony, ale v zavéru soutéze se na ni (nejen na ni)
projevila Unava z dlouhé sezény a z také z klimatickych podminek pfi
MSJ.

Tomase pfi MSJ svazovala nervozita z toho, aby zopakoval velmi kvalit-
ni vykony z Baku. Na 100Z se mu podafilo postoupit do SF a s casem
tésné pod 56 sekund obsadil 14. misto. Na dvojnasobné trati obsadil
solidni 15. misto, byt do 150 m se pohyboval v mezi¢asech na Grovni



Ludvik Tomas

Moser Josef

Osina Marek
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vykonl z Baku. Pfesto si myslim, Ze se mu podafilo udrzet vykonnost
ze zacatku letni sezdny.

Tomas zaplaval limit na MSJ jiz v bfeznu a ted' na MSJ se mu podafil
dobry kousek tim, Ze zaplaval ve vsech ¢tyFech startech osobni re-
kordy. MSJ bylo po letosSnim EYOF dalsi velkou soutézi a Tomasovi se
podafrilo ziskat dobré zkusSenosti, které vyuzije pfi dalSich reprezentac-
nich startech.

Josef v silné obsazenych kraulovych disciplinach nepostoupil do semifi-
nale, malym Uspéchem pro né&j bylo zaplavani osobniho rekordu
1:52,11 na 200Vz.

Marek se i po Baku dokazal se svym trenérem pfipravit na dalsi vrchol
sezdény opravdu kvalitn&. M&l smulu v tom, Ze discipliny 200 a del$i se
na MSJ neplavou na SF, ale pfimo na finale. Marek znovu zaplaval vyni-
kajici Casy a obsadil na 200Pz 16. misto a na 400Pz vynikajici 11.
misto.

D&kuji osobnim trenérdm Petfe Skabové, Jaroslavé Passerové, Jitimu VI¢kovi, Jakubu Melounovi,

Tomasi Baumrtovi i Jaroslavu Jezberovi, Stépanu Matkovi a Simoné Pokorné za narocnou celorocni
v r 7 O v v v 7 r v v v v

pripravu zavodniku a za pripravu na vsechny letosni vrcholné soutéze a predevsim na MSJ.

Realiza¢nimu tymu - Jardovi Jezberovi i trenérim Stépdnu Matkovi a Petie Skabové a samoziejmé
fyzioterapeutkdm Pavle Merendové a Jané Minarové deékuji za aktivni pfistup k programu
zavérecného soustredéni a za vénovani svého volného Casu této Uspésné reprezentacni akci.

D&kuji p. teditelce Monice Bezdékové a zaméstnanclim PS Podoli za vytvoreni velmi dobrych
podminek pro trénink a predevsim za moznost kvalitni regenerace.

Pracovniklim sekretariatu CSPS - Mgr. Janu Novotnému a Petru Tippmannovi dékuji za celkovou
pripravu této reprezentacni akce.

Hodnoceni vypracoval: Boris Neuwirt

V Ostravé, 2015-09-07



