CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE
Mistrovstvi svéta v kratkém bazénu 2021

Abu Dhabi (Spojené arabské emiraty)
16.12.-21.12. 2021
Etihad Aréna (25m indoor pool)
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Plavci: @ Kristyna Horska (97), Simona Kubové (91), Barbora Seemanova (00)
@ Jan Cejka (01), Tomas Franta (98), Ondfej Gemov (99), Sebastian Luriak (02),
Jan Micka (95), Jan Sefl (90), Matéj Zabojnik (00)

Realiza¢ni tym: vedouci trenér: Martin Kratochvil
trenéfi: Petra Skabova, JiFi VIcek, Jan Krenik
fyzioterapeuti: Martina Capova, Katefina Bokova

vedouci vypravy: Jakub Tesarek



Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi svéta v kratkém bazénu bylo z dlivodu celosvétové pandemie COVID-19 prelozeno
z prosince 2020 na letosni rok. Déjistém akce bylo hlavni mésto Spojenych arabskych emirat —
AbU Dhabi. Ve slavné Etihad Aréné byly po dobu Sampionatu postaveny dva mobilni plavecké
bazény od Myrtha Pools, generalniho partnera FINA. Jeden z téchto bazénU byl zavodni (25x25
metrd, 10 drah), druhy byl uréen pro rozplavani a vyplavani (25x20 metr(, 8 drah).

Oproti predeslym vrcholnym akcim konanych v dobé pandemie (OH, ME25 v Kazani, ME50
v Budapesti & MEJ v Rimé) nebyla na tomto $ampiondtu vytvorena 7adna striktni bublina.
Pfesto se akce neobesla bez ¢astecné nutnych opatfeni — noSeni rousek, nainstalovana
interaktivni aplikace Alhosn pro kontrolu bezinfekénosti v mobilnim telefonu, rozestupy

v hledisti, kontrolni dva PCR testy v pribéhu MS atd.

Bohuzel pfi prvnich kontrolnich PCR testech bylo odhaleno 11 pozitivnich G¢astnikl napftic 8
federacemi. Ackoliv se nejednalo o nijak vysoké procento nakazenych z celkového poctu vsech
ucastnikd, bylo zifejmé, Ze dalsi pozitivni budou pti opakovanych testech pribyvat. Nasledné byl
tedy poradateli v Etihad Aréné zdsadné upraven provoz.

Zatimco zacatek MS byl ze strany poradatel(l ,mirné“ podcenén — v zazemi arény byl vyélenén
nedostatecny prostor pro fyzioterapeuty, kde byly vSechny vypravy pohromadé s minimalnimi
rozestupy (v jedné mistnosti se nachdzeli jak fyzioterapeuti, tak témér vSichni zavodnici, trenéfi,
dokonce zde bylo i obcerstveni pro plavce a realizacni tymy), stejné tak nebyl nijak korigovan
provoz na bazénu béhem tréninkovych dnl pfed samotnym konanim MS. Témér vSechny
vypravy se zpravidla nahrnuly trénovat v optimdlnich ¢asech vzhledem k dennimu rytmu
sportovcd, tj. dopoledne 9—-11, odpoledne 16—18. V bazénech nebylo v tyto ¢asy doslova

k hnuti, coZ i nds donutilo nasledné hledat jiné tréninkové casy.

Vyplavdvaci bazén byl pouze 25metrovy a 8drahovy, coZ bylo zcela nedostatec¢né i pro samotny
prabéh Sampiondtu, bazén tak byl neustale narvany k prasknuti jak zavodniky ve vodé, tak
trenéry na brehu. Vypravy v hledisti rotovaly dle pfedem stanoveného zasedaciho poradku.
Prvni zavodni den byly vypravy vtésnany do dvou sektor(, ackoliv Etihad Aréna nabizela
nepreberné mnozstvi mist k sezeni v hledisti. Teprve od druhého dne zacali poradatelé
vymahat, aby se v hledisti dlsledné nosily rousky a aby se sedélo ob sedadlo. Nase vyprava
nalezla od druhého zavodniho dne potom misto na balkéné, kde jsme méli dostatek
»,bezpecného” prostoru a nemuseli jsme se mackat s cizimi vypravami. Snazili jsme se timto
mimo jiné snizit riziko socialniho kontaktu kvlli ndkaze koronaviru.

Od tretiho dne potom poradatelé zptisnili hygienickd opatreni — do spole¢né mistnosti vSech
vyprav a do bazénu mohli dopoledne v priibéhu zavod(i pouze plavci, ktefi ten den startovali.
Odpoledne pak mohli na bazén pouze (semi)finalisté. Zavodnici, ktefi ten den neplavali, mohli
jit trénovat rano od 7 pred zahajenim rozplavani nebo v poledni pauze po skonceni dopoledniho
zavodniho bloku a pred zahajenim rozplavani na odpoledni findlovy zavodni blok. Tim bylo
smysluplné docileno toho, Ze se zavodnici a realizacni tymy nekumulovali ve spole¢né mistnosti
a na bazénech. Tento reZim bez problémU fungoval az do konce Sampionatu.

PFi vstupu na stravovani v hotelu a pfi kazdém vstupu na bazén byla kontrolovana bezinfekénost
vsech ucastnikl skrz aplikaci Alhosn, kam byly nahravany vysledky PCR testl. Nase vyprava
musela absolvovat nejprve povinny PCR test pred odletem, druhy po pfistani v Abd Dhabi na
letiSti, ndsledné jsme absolvovali dalsi dva kontrolni PCR testy v priilbéhu Sampionatu. Nastésti
jsme vsichni méli vidy negativni vysledky, coZ se o jinych vypravach fici nedalo. S pfibyvanim
pozitivné testovanych v ostatnich vypravach silila nejen nase nervozita a zaroven postupné
znaéné profidla startovni listina.



Cesta do déjisté Sampionatu probéhla v poradku a bez komplikaci, véetné transferu autobusem
z letisSté na hotel. Odlétali jsme 13. 12. z Prahy (sraz v 5:00 na letisti), s jednim prestupem ve
Frankfurtu. Do Abu Dhabi jsme dorazili v no¢nich hodinach (¢asovy posun + 3 hodiny). Simona
Kubova cestovala 13. 12. po vlastni ose do Abu Dhabi z Dubaje, kde byla pred MS na VT se svym
trenérem z ISL.

Ceska vyprava bydlela ve 4hvézdi¢kovém hotelu Radisson Blue, v 15minutové dochozi
vzdalenosti do Etihad Areny. Shuttle busy jezdily v pravidelnych ¢asech po 30 minutach zcela
bez problému. Cesta autobusem mezi hotelem a Etihad Arenou trvala 5 minut. Plavci i trenéfi
vSak Casto volili cestu pésky, coz bylo pfijemnym zpestfenim pobytu.

Kvalita ubytovani i stravovani byla vynikajici. Snidané, obédy i vecere nabizely pestry vybér jidel
(s vyjimkou veprového ). Ve vSech prostorech hotelu bylo nutné nosit rousku, s vyjimkou
pobytu na pokoji a pfi konzumaci jidla v restauraci.

Oproti predeslym vrcholnym akcim v letoSnim roce byl na bazén umoznén pfistup i divakim.
Zavodnici se vsak s divaky nesetkavali, snad jen s vyjimkou hlavniho vstupu. Pro divaky byly
vyclenény samostatné sektory na protilehlé strané Etihad arény. Zaroven bylo patrné, ze
plavani v arabskych zemich neni pfiliS populdrni a divacka kulisa tak byla spiSe symbolicka.

Zazemi Etihad Arény bylo na vysoké spolecenské urovni. Moderné vybavené 3patrové hledisté,
v€etné eskalatorq, svételného digitalniho prstence, obfi televizni kostky nad bazénem, zazemi
pro novinare, sky boxt pro VIP hosty, MIX zény atd. Nadherné byla propracovana digitalni
grafika pfi nastupech na (semi)finalové rozplavby s profilovymi fotografiemi plavcli, doplnéna
laserovou show.

Cesta zpét do CR byla hektickd vlivem nékolika nestastnych ndhod, které se na sebe nabalovaly
jako snéhova koule. Nejprve se brzy rdno (6:00) o 20 minut zpozdil odjezd naseho autobusu

z hotelu na letisté, nasledné kvuli rekonstrukci letisté jsme hledali vstup na terminal ¢. 3, ze
kterého nase letadlo mélo letét, museli jsme projit celym letistém, abychom nasledné zjistili, ze
odbaveni pro terminadl €. 3 zajiStuje personal termindlu ¢. 1, kde nastal problém u odbaveni
zavazadel — jednak ndm pracovnici pfepazek nebyli schopni vSem natisknout letenky druhého
letu z Frankfurtu do Prahy, jednak slozité a ¢asové dlouho tesili nase QR kédy a pfijezdové
formulare pfi vystupu v Praze a odbaveni masaznich lehatek. Jakub Tesarek potom na palubé
letadla z Abu Dhabi do Frankfurtu musel online zajistit check-in letenek z Frankfurtu do Prahy,
protoZe nase letadlo z Abu Dhabi nabralo zpoZdéni a ve Frankfurtu jsme méli pouze 35 minut na
prestup, kdy jsme museli projit pasovou kontrolou a kontrolou pfiru¢nich zavazadel pti vstupu
do schengenského prostoru. Celd vyprava si tak dala dostihovy zavod napfic celym
frankfurtskym letistém, abychom vilbec stihli pfestup. Zavazadla dorazila za nami s dennim
zpozdénim, kdy nam je pracovnici Letisté Vaclava Havla rozvezli dle adres domd.

Predcasné odjezdy: Barbora Seemanova — ze zdravotnich divod( 17. 12. odjezd z Abu Dhabi do
Dubaje a odtamtud letecky do CR.

Hodnoceni vysledkii:

Letosni sezéna byla extrémné narocnd co do poctu vrcholli na mezinarodni scéné (ME, OH, ME25,
MS25, Simona Kubova a Bara Seemanova startovaly i v ISL). Po velmi vydareném listopadovém
ME25 v Kazani bylo pro nékteré plavce naroéné udrzet kvalitni formu, pfesto se s tim vétSina
dokazala popasovat velmi dobre.



V pribéhu 6 zavodnich dnl absolvovalo 10 nasich reprezentantl celkem 31 individualnich starta.

Shrnuti:

31 startd, z toho 9 osobnich rekord (29 %), z toho 7 CR rekordd!

3 finalové ucasti

5. misto: J. Cejka (200 znak)
7. misto: S. Kubova (100 znak)
8. misto: K. Horska (200 prsa)
+ 9 (semifindlovych) umisténi do 16. mista
9. misto: B. Seemanova (200 kraul), M. Zabojnik (200 prsa)
12. misto: T. Franta (100 znak), M. Zabojnik (100 prsa)
S. Kubova (50 znak), J. Cejka (50 znak)
15. misto: S. Luiak (200 motylek)
16. misto: K. Horska (200 polohovy zavod), J. Micka (1500 kraul)
7x prekonany rekord CR
J. Cejka: 2x na 50 znak, 2x na 200 znak
M. Zabojnik:  2x na 100 prsa
T. Franta: 1x na 100 znak

... i trocha ,,smaly“:

9. misto Barbory Seemanové na 200 kraul — 5 setin od posledniho postupového casu,
nasledné ze zdravotnich dlivod( odhlasena z dalsich startl (skfipnuty nerv na zadech
pod lopatkou)

9. misto Matéje Zabojnika na 200 prsa — opét 5 setin od posledniho postupového ¢asu

Kompletni vysledky MS25 2021: https://www.omegatiming.com/2021/15th-fina-world-swimming-
championships-25m-live-results?fbclid=IwAROLrkM-0iVj-

rligmhSd3AQh3IwfYipaNFPD18mYG7DMJ2UIniWMsrr nQ



https://www.omegatiming.com/2021/15th-fina-world-swimming-championships-25m-live-results?fbclid=IwAR0LrkM-oiVj-rJjgmhSd3AQh3lwfYipaNFPD18mYG7DMJ2UlniWMsrr_nQ
https://www.omegatiming.com/2021/15th-fina-world-swimming-championships-25m-live-results?fbclid=IwAR0LrkM-oiVj-rJjgmhSd3AQh3lwfYipaNFPD18mYG7DMJ2UlniWMsrr_nQ
https://www.omegatiming.com/2021/15th-fina-world-swimming-championships-25m-live-results?fbclid=IwAR0LrkM-oiVj-rJjgmhSd3AQh3lwfYipaNFPD18mYG7DMJ2UlniWMsrr_nQ

Cely reprezentacni tym fungoval po celou dobu Sampiondatu koherentné, vsichni se vzajemné
podporovali, udrZzovali pozitivni tymovou atmosféru a nebylo tfeba fesit Zddnych kazeriskych
prohfeska. Vsichni plavci pristoupili k MS svédomité a zodpovédné, byt nékteré vykony zlstaly
za ocekavanim.

Skvéle fungovala dvojice fyzioterapeutek, ktera se soustavné starala dle potfeb plavcl o jejich
unavena téla. Jedno masérské lehatko jsme méli pfitomno na bazénu ve spole¢né mistnosti,
kde probihala akutni a predstartovni fyzioterapie, druhé lehatko jsme méli na hotelu a dle
potfeby pendlovalo mezi hotelem a bazénem. Plavci vyuzivana byla relativné hodné také
lymfodrendz. Obéma nasim fyzioterapeutkdm bych chtél touto cestou jesté jednou podékovat.

Podé&kovani patfi také véem osobnim trenériim zd&astnénych plavcd, jmenovité Petie Skabové,
Jitimu VI¢kovi, Tomasi Baumrtovi, Dominiku Vavreckovi a Janu Krenikovi.

Zvlastni podékovani bych chtél touto cestou vyjadfit Jakubu Tesarkovi, ktery zajistoval vsechny
administrativni nutnosti, kterych nebylo vzhledem ke covidové situaci zrovna malo. Operativné

byl schopen na vse reagovat a stal se nedilnou a dlleZitou soucasti celého realiza¢niho tymu.

V pribéhu MS byl na nékolik dndi pFitomen také predseda CSPS pan Petr Ry$ka, jemusz téz dékuji
za podporu reprezentacniho vybéru primo v déjisti Sampionatu.

Dékuji také reprezentacnimu koordinatorovi Jaroslavu Strnadovi, ktery s nami dennodenné na
dalku komunikoval a také nas patficné podporoval a motivoval.
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Hodnoceni vypracoval: Mgr. Martin Kratochuvil V Pardubicich, 27. 12. 2021



