CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akee: Mistrovstvi Evropy 2018
Termin: 3.-9.8.2018
Misto: Glasgow, Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Vedouci vypravy: Jakub Tesarek

Trenéri: Vlastimir Perna, Jaroslava Passerova, Jaroslav Jezbera, Paolo Bossini
Zdravotni zabezpeceni: Jana Minafova (fyzioterapeutka), Josef Wolf (masér)

Mentalni kou¢: Michal Saféf

Videoanalyza: Dan Thiel, Jan Krenik, Marek Polach

Zavodnici: Simona Baumrtova, Barbora Zavadova, Lucie Svécena, Petra Chocovéa, Kristyna
Horsk4, Anna Apostalon, Anna Koldfova, Jan Micka, Tomda$ Franta, Filip
Chrapavy, Jan Sefl, Roman Dmytrijev, Petr Novak

Obecné hodnoceni:

Nominovani plavci méli zdvére¢nou piipravu v Praze od 23.7.2018 do 1.8.2018. Ptipravy
se zucastnili vSichni nominovani reprezentanti se svymi osobnimi trenéry. K rehabilitaci byla
k dispozici fyzioterapeutka a lymfodrendz. Pro trénink byl zajistén venkovni bazén v Podoli.
Vzhledem k mimotadné teplému pocasi byla navstévnost vefejnosti dosti vysokd, piesto se dafilo
absolvovat planovany trénink bez podstatnych problémi. Pro zajemce o spolecné stravovani byly
zajiStény obedy a vecetfe (po zkuSenosti s jednim obédem v restauraci na bazéné pouze ve Staré
Sokolovné€). Pro mimoprazské bylo zajiSténo ubytovani v Hotelu Sanssouci v dochozi vzdalenosti
(850m). V priibéhu soustfedéni probéhlo pievzeti materidlniho vybaveni na sekretariatu CSPS.
Dva dny byl na soustiedéni pfitomen také tym videoanalytiki, ktery dle pozadavkl trenérii a
plavct provadél rozbory nékterych technickych detailt.

Wt

zbytek realiza¢niho tymu. Pro prvni skupinu byla nepfijemna 6tihodinova ¢ekaci doba pii prestupu
v Amsterodamu. Pro vSechny pozdni piilet do Glasgow v nocnich hodindch. Posledni ¢lence
vypravy, Petfe Chocové, bylo vyhoveéno jeji Zadosti o pozdéjsi prilet. K tymu se ptipojila 6.8.



Po ptiletu byla vyprava kolem 23 hodiny dopravena do Hotelu Radisson Red, kde nas jiz
ocekaval vedouci vypravy Jakub Tesarek a ihned vSem piedal karty od pokojii a balicek se
studenou veceifi. V hotelu byly podavany snidané, obédy i1 vecefe, vSe bufetovym zplsobem.
Ubytovani bylo na dobré urovni. Strava vSak z hlediska kvality i vybéru nijak nenadchla, spiSe
naopak. Kdyby to nebylo nezdvoftilé vici hostitelim, dovolil bych si vyslovit zna¢né zklamani.

Dopravu mezi hotely a plaveckou halou zajistovaly autobusy, které¢ v dobé zavodu jezdily
kazdych 30 minut (zcela vyjimecné se stalo, Ze planovany bus nedorazil). Cesta trvala 17-55 minut,
podle hustoty provozu. Obvykla doba byla kolem 25-30 minut.

2.8. dopoledne cely tym odjel do mista zavodu, Tollcross International Swimming Centre,
kde nam vedouci vypravy piedal akreditacni karty a absolvovali jsme lehky trénink. Né&kteti totéz
absolvovali 1 odpoledne. Vecer probehla schiizka tymu, kde byly pfedany informace z technické
porady, organiza¢ni pokyny apod.

Mistrovstvi Evropy v plavani bylo zahajeno 3.8.2018. Soutézni bazén byla desetidrdhova
padesatka. V tésném sousedstvi byl tréninkovy 50timetrovy bazén s osmi dradhami. V jeho okoli
bylo mozné umistit ochlazovaci bazény, ¢ehoz jsme také vyuzili. Vzhledem k bezproblémové
distribuci ledu jsme si vystaCili s détskym nafukovacim bazénkem, vnémz i1 pies absenci
chladiciho agregatu bylo mozné dostatecné aktivovat zvySené prokrveni téla. V ptivodné sportovni
hale s n¢kolika basketbalovymi hiisti byl prostor pro tymy, kde mély vSechny zucastnéné zemée
vymezen prostor pro rehabilitaci a odpocinek. Rovnéz zde byla stala nabidka balené vody, c¢aje,
kavy, bananti, mandarinek, jablek a energetickych tyCinek. Pro piehled o prubéhu soutézi byly
vSude rozmistény TV, kde byly zavody zivé prenaSeny.

Hodnoceni vysledkii:

V prabéhu 7 dni Cesti reprezentanti absolvovali 35 startti. Nejvetsi nadéje se vkladaly do
stalych opor Simona Baumrtovd, Barbora Zavadovéa, Jan Micka. Nad¢jné vykony pfed ME
podavala i nova posila Ceské reprezentace Anika Apostalon. Splnénim limitd na Urovni
redukovaného 16. mista pfedchoziho ME bylo opravnéné ocekavani i u ostatnich, ze se pokusi
dosahnout ve svych nominacnich disciplinach tohoto umisténi.

Strucné statistické udaje:

- 4 1casti ve finale:
e Jan Micka — 800 VZ — 5. misto, 400 VZ — 6. misto, 1500 VZ — 8. misto
e Simona Baumrtova - 50 Z — 7. misto

- 10 ucasti v semifinale nebo do 16. mista (ne hlife poloviny startovniho pole):
e Anika Apostalon — 100 VZ — 11. misto, 50 VZ — 12. misto
e Barbora Zavadova — 200 PZ — 10. misto, 200 M — 11. misto, 400 VZ — 11. misto
e Simona Baumrtova — 200 Z — 9. misto, 100 Z — 10. misto
e Tomas Franta — 100 Z — 12. misto
Kristyna Horska — 200 PZ — 13. misto
Lucie Svécend — 50 M — 16. misto

Z tohoto pohledu lze konstatovat, Ze ve 14 disciplinach ze 35 se podarilo potvrdit o¢ekavané
umisténi do 16. mista a poloviny startovniho pole = 40% uspésnost.

- zlepsenych 5 rekordti CR ve 4 disciplinach, z toho ve tfech hlavnich:
e Simona Baumrtova 50 Z
e Jan Micka 800 VZ
e Tomas Franta 100 Z ... 2x
e Barbora Zavadova 200 M



zlepSeny nejlepsi osobni vykon 5x ze 35 disciplin = 14%

Porovnéni zlepseni vykontl vzhledem k plnéni limitii na VC Pardubic a na MCR v Praze:

startd zlepseni % uspésnosti
Pardubice . Praha celkem |Pardubice; Praha celkem |Pardubice | Praha celkem
discipliny nominaéni 10 7 17 3 3 6 30% 43% 35%
discipliny nom.+"hlavni" 13 11 24 3 5 8 23% 45% 33%
discipliny doplrikové 7 4 11 2 2 4 29% 50% 36%
discipliny viechny 20 15 35 5 7 12 25% 47% 34%

Piehled jednoznacn€ nepotvrzuje vyhodnost plnéni limith s Casovym predstihem a
dostateCnym ¢asovym prostorem pro piipravu. Pokud se budeme soustfedit na to podstatné, coz
jsou nominacni a dal$i hlavni discipliny (druhy fadek), je zde vyznamny rozdil ve zlepSeni vykona.
Plavci nominovani v Pardubicich (ptip. diive — Filip Chrapavy, Barbora Zavadova) méli zlepSeni
svych disciplin ve 23%, plavci nominovani v Praze 45%. Protoze vSak jde o porovnani malého
statistického vzorku, nepovazuji tyto vysledné hodnoty za nijak podstatné, spiSe zajimavé pro tuto
konkrétni soutéz.

Vynikajicich vysledkt dosahl Jan Micka,
ktery vSechny své starty proménil ve findle a
v discipliné 800 VZ (kterda je pro Tokio 2020 jiz
olympijska) zlepsil ¢esky rekord. Jemu, jeho trenérce
Jaroslavé Passerové, jeho podpirnému tymu a
sparingim patii velké blahopiani.

Ve vyborné form¢ se predstavila i Simona Baumrtova. Sprint na 50 Z byl jejim nejlepSim
vysledkem, kdyz posunula sviij ¢esky rekord, probojovala se do findle a tam i ptes uklouznuti nohy
na startu dokazala doplavat pro 7. misto. V dalSich disciplindch 100 Z a 200 Z zistala tésn¢ za
branami findle, nicmén¢ patii stdle k nejvSestrannéj§im znakarkdm, prokazujici Spickovou
vykonnost na vSech tfech tratich.

I jeji klubovy kolega Tomas Franta dokdzal, ze se z néj postupné stava kvalitni znakaf
schopny mezinarodni konkurence. Piestoze se mu hrubé nepovedla uvodni znakova padesatka,
v nésledujici stovce dokazal 2x zlepsit Cesky rekord a probojovat se do semifinale. Na dvojnasobné
trati povzbuzen uspéchem ze stovky pfili§ ,napalil“ prvni bazén, za coz zaplatil posledni
padesatkou a zistal za svym nejlepSim vykonem. I zde patii gratulace trenériim a tymu kolem
Simony a Tomase.

Uznani si zaslouzi 1 Barbora Zavadova, kterd po vyrazné tréninkové zmeéné v této sezoné
chtéla opét uspét v evropské konkurenci. BohuZel jeji hlavni disciplina byla hned prvni v pofadu
celého Sampionatu. V zavodé se Bare piihodila nepiijemnost, kdyz ji spadla ¢epicka a veEtsi Cast
polohové Ctyistovky absolvovala bez ni. Vysledkem bylo nepostupové 12. misto. Pfestoze to pro
Baru bylo obrovské zklaméani, projevila se jako velkd bojovnice a v dalSich disciplinach ziskala 3
semifindlova umisténi, zlepsila ¢esky rekord na 200 M a prokazala tak, Ze jeji vykonnost byla pro
ME velmi dobra.

Pochvala patii i dalSim semifinalistkdim, Anice Apostalon, Kristyné Horské a Lucii
Svécené. Postupem mezi Sestnactku potvrdily svou nominaci na ME.

Po celou dobu ME fungoval podplrny tym pro videoanalyzu. Aktualn¢ zpracovaval
videozdznamy oficidlniho systému Spiideo a dle pozadavkl trenéri a plaved provadéli rozbory
jednotlivych fazi zavodu.



Rehabilitacni tym mél k dispozici dostatecny prostor a staral se o unavena téla plavci jako
obvykle s veskerou péci a pozornosti.

Velmi piinosna byla i osobni ucast mentalniho kouce, ktery s plavci komunikoval a
pomahal fesit ndro¢né predstartovni i posoutézni stavy.

Za velmi pozitivni povazuji:

- vyborné vnitini naladéni tymu, vzéjemny respekt,
podpora, povzbuzovani

- aktivni vyuzivani podptirného tymu, videoanalyzy,
mentalniho kouce, regeneracnich procedur véetné
lymfodrenédze a HiTec Ice bath

- zlepSeného projevu na startu a obratkach oproti
pfedchozimu Sampionatu

Navrat vypravy do CR probéhl v patek 10.8.2018, opét ve dvou skupinich. Nepiijemnosti bylo
jednak zdrzeni na odletech v Glasgow i Amsterodamu, ale piedevs§im ani jedné skupin€ nedorazila
zavazadla a bylo nutné fesit reklamacni fizeni.

Zavér:

Organizacni zajiSténi bylo velmi dobré. Absolutorium zaslouzi Jakub Tesarek, ktery se o
vypravu staral velmi zodpovédné. Mistrovstvi Evropy probihalo bez vaznych problémii. Jedina
nepiijemnost byla 4.8. odpoledne, kdy se podatilo tymu, ktery se staral o ¢asomiru, provést chybné
nastaveni. U prvnich 9 rozplaveb (jednalo se o semifinéle a finéle) tak byly zméfeny casy o 0,10s
rychlej$i nez byla skutecnost. Nasledujici den se rozhod¢i od cCasomiry omluvili a ¢asy byly
dodate¢n¢ upraveny (tedy o 0,10 zhorSeny). Tato chyba postihla i findle muzi na 100 P, kde
doméci Adam Peaty zlepsil svétovy rekord. Nastésti o 0,13s, takze 1 po upravé mu posun
sveétového rekordu zlstal, byt jen 0 0,03s.

I ptes obavy z doby pfepravy mezi hotelem a sportovistém probihala vétSina jizd plynule a
bez ¢ekani v kolonach.

Nepiijemna byla leteckd doprava do Glasgow 1 zpét. Dlouhé cekdni na prestup
v Amsterodamu (6 hodin) a velmi pozdni pfilet do Glasgow 34 hodin pied zacadtkem Sampionatu
nebyly optimélni. Pro dal§i ME pouceni, bude 1épe cestovat o 1 den dfive a eliminovat riziko
moznych problémi se zajiSténim letenek v mén¢ vhodné Casy.

Prestoze Ceska seniorska reprezentace na Mistrovstvi Evropy neziskala medaili a pocet
finalovych a semifindlovych umisténi mohl byt vyssi, nepovazuji celkové vysledky za Spatné. Jak
se fikd — na Zadné vyskakovani to neni, ale prasvih také ne. Tentokrat si s nami pohrala i povéstna
Stésténa, kterda nam ve 2 dalezitych disciplinach neptala.

Hlavni cile pro nasledujici evropsky Sampionat 2020 v Budapesti:

- zvysit pocet findlovych umisténi, pokud chceme mit Sance bojovat o medailova
umisténi

- zvysit poCet semifindlovych umisténi plavcl ro€. nar. 1997 a mladsich. Vysledky dé€laji
jiz n¢kolik let stale stejna jména a bez proniknuti mladSich rocnikit mezi nejlepsSich 16
se ndm nepodafi v budoucnu zacelit mezeru po soucasnych nejlepsich reprezentantech

Chtél bych podc€kovat vSem plavcim za zodpovédné vystoupeni na ME, at’ uz se
vysledkove povedlo ¢i ne. Dekuji celému realizacnimu tymu za servis a podporu, kterou v priabéhu
piipravy 1 samotného Sampionatu poskytovali reprezentantiim. Dé&kuji také sekretariatu a vedeni
CSPS za organizaci a zaji§téni Gdasti celé vypravy.



Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér, Glasgow, 9.8.2018



