CESKY SUAZ PLAVECHYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akee: Mistrovstvi Evropy 2016
Termin: 16.-22.5.2016
Misto: Londyn, Spojené kralovstvi

Vedouci vypravy: Markéta Kaplanova

Trenéri: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér, TomaS Baumrt, Jaroslav Strnad, Jaroslava
Passerova, Markéta Kaplanova

Zdravotni zabezpeceni: Ladislav Vencdlek — masér, Roman KarpiSek — fyzioterapeut, Tomas
Baumrt - 1ékar

Zavodnici: Simona Baumrtova, Barbora Zavadova, Lucie Svécena, Tereza Grusova, Petra
Chocova, Anna Kolatfovd, Martina Moravcikova, Tereza Hordkova, Kristyna Horska, Tereza
Zavadova, Monika Stépénové, Véra Koptivova, Martina Elhenickd, Jan Sefl, Petr Bartingk, Pavel
Janecek, Jan Micka, Roman Dmytrijev, Petr Novak, Tomas Franta, Tomas Havranek, Jan Kutnik

Obecné hodnoceni:

Vyprava odcestovala do Londyna v sobotu 14.5.2016, krom¢é Markéty Kaplanové (odcestovala o
den dfive z diivodu u¢asti na technické poradé) a Moniky Stépanové (pricestovala v pondéli veder
z divodu maturitni zkousky).

Cesta i transfer do hotelu prob&hly v poradku a bez problémt.

Vyprava byla ubytovana v Hotelu Holiday Inn na High Street, cca 7-8 minut chiize od London
Aquatics Centre, kde probihaly soutéze. Markéta Kaplanova byla z diivodu omezené kapacity
hotelu ubytovana v asi 200m vzdaleném hotelu Westbridge. Stravovani bylo zajisténo v hotelech
formou bufetového menu. Bohuzel Sife nabidky i1 neustalé opakovani stejnych jidel v Holiday Inn
bylo ponékud narocné. Rozhodné neodpovidalo pozadavkim na pestré kvalitni stravovani
vrcholovych sportoveil, nemluvé o srovnani s tradicn€é nepochopitelnou a pfemrsténou cenou za
ubytovani s plnou penzi.

Po priletu probéhla akreditace a pro zajemce moZnost seznamit se s bazénem a lehce si zaplavat. V
nedéli 15.5. jsme zorganizovali standardni 2 tréninkové navstévy bazénu.

Mistrovstvi Evropy se uskutecnilo v London Aquatics Centre, ve stejném bazénu, kde se pred 4
lety plavaly olympijské bazénové soutéze. VSe probihalo bez problémi, pouze prostor pro maséry



byl dosti stisnény a obcas se vyskytly i drobné technické potize typu nezobrazeni konecného
poradi, ¢asu apod. Naopak ke cti poradatelim slouzi perfektni distribuce balené vody plavctim i
trenéram taktikajic az pod nos a moznost vyuzit doplilujicich rehabilitatnich procedur, napf.
ochlazovacich bazénki. I naSe vyprava méla s sebou zasluhou velkorysosti VysokosSkolského
sportovniho centra poprvé tento regeneracni prostiedek. BohuZzel, pfi instalaci jsme zjistili nékolik
technickych potizi, které se az na jednu podafilo eliminovat. AvSak ta jedna stacila k tomu, ze
ochlazovaci agregat nebyl funk¢ni, vyuziti bazénku bylo tedy velmi omezené.

Sampionat se plaval v rozplavbach na 10 drahach, semifinéle a finle na 8 drahach. K dispozici byl
vyplavavaci padesatimetrovy bazén, v jehoz sousedstvi byl také prostor pro maséry a
fyzioterapeuty. U soutézniho bazénu byly postaveny na kazdé z podélnych stran 2 mensi tribuny
pro vypravy. Pocet mist k sezeni byl nedostacujici, takze bylo nutno vzdy s predstihem rezervovat
prostor pro vypravu a osobn¢ jej hlidat.

Vysledky Eeskych reprezentanti mély velmi rozdilnou uroven a lze je hodnotit z riiznych thli
pohledu. Piesto se pokusim o urcité zobecnéni. Hlavnim cilem bylo samoziejmé bojovat o medaile,
findlové ¢i semifinalové ucasti. S tim velmi Gzce souvisi nutnost atakovat své nejlepsi osobni
vykony a pro ty, ktefi maji redlnou Sanci utoCit na olympijské limity FINA A, pokusit se o jejich
splnéni. Vzhledem k tomu, Ze z 22 nominovanych reprezentanti bylo 12, ktefi splnili tvrdsi limity
pro ME (vychazely z 12. mista ME 2014 v Berlin€) nebo patfi do elitniho druzstva A, bylo realné
ocekavat vykonnost na urvoni postupu minimaln¢ do semifinéle svych hlavnich disciplin. Ne vSem
se to podafilo (Jan Sefl, Tereza Grusova, Véra Kopfivova). Naopak ze zbyvajicich deseti ti¢astnikii
ME se splnénymi leh¢imi limity se do semifinale podafilo postoupit Kristyné Horské (12. misto na
200PZ2).

Hodnoceni kazdého reprezentanta musi vychéazet ze srovnani jeho redlnych moznosti a dosazeného
kone¢ného vykonu, at’ uz absolutniho ¢asu nebo potadi ve vysledkové listing. Je-li plavec schopen
bojovat o ucast ve findle a kvalitni Cas, findle dosahne avSak vykonem, ktery je vzdéalen za
o¢ekavanim, nemuze byt jeho ani trenérovo hodnoceni piili§ pozitivni.

Z tohoto hlediska lze jednozna¢né hodnotit jako vynikajici vystoupeni Jana Micky, ktery dosahl
vybornych vykonti i umisténi. Historicky okamzik prolomeni hranice 15ti minut na dlouhém
bazéné v discipliné 1500m volny zptsob je jist€ nezapomenutelny. Skvélého vykonu dosahla i
Martina Moravcikova v discipliné 200P, kde dvakrat posunula hranici ¢eského rekordu, splnila
vyrazné limit pro OH v Rio de Janeiro. Findlovy vykon vyrazné za semifinalovym vsak stacil na 8.
misto. Rovnéz 5. misto Simony Baumrtové na 200Z ve velmi dobrém case zasluhuje pochvalu.
Skvéle se prezentovala i1 Lucie Sv€cend, ktera se probojovala do findle 100M a v padesatimetrovém
sprintu piekonala Cesky rekord. Cenné je i 7. misto Barbory Zavadové v dlouhé polohovce,
bohuzel vykonem za o¢ekdvanym. Pfijemnym piekvapenim bylo letosni zlepSeni Petry Chocové v
semifinale S0P a jeji postup do findle. Krom¢ jmenovanych nelze nezminit i dalsi ¢eské rekordy
TomaSe Franty na 100Z, Pavla Janecka na 200PZ a Romana Dmytrijeva na 200Z - poprvé na
dlouhém bazénu pod 2 minuty. Semifindle ochutnal i Petr Bartinék na 50P. Existuji vSak i
discipliny, kdy ani ¢esky rekord nestaci na postup mezi evropskou Sestnactku, coz svéd¢i o slabsi
tirovni discipliny v CR oproti jinym evropskym zemim.

Z hlediska kazdého jednotlivce je tedy vyborné, kdyz se podafi na vrcholnou udalost vyladit formu
tak, aby si dokazal ve své hlavni discipliné zlepsit nejlepsi osobni vykon. Pokud se to podati
alespon v discipliné dopliikkové, je to pifijemnd néplast. Pokud se to podaii nejlepsSim Ceskym
reprezentantlim, znamenda "osobacek" i ¢esky rekord. Mnohd osobni zlepSeni vSak nejsou tolik



viditelnd, protoze je dosahnou plavci "druhé" viny a k ¢eskym rekordim jesté vzhlizeji zpovzdali -
Tereza Zavadova 400VZ, Kristyna Horska 200PZ, Anna Kolafova 50M, Petr Novak 100M, Véra
Koptivova 100Z. S vyjimkou Kristyny ostatni zlepSeni znamenaly pouze posun ve vysledkové
listin€ bez postupovych Sanci. To vSak neznamend, Ze nejsou cennd, pokud budou motivovat k
dalsi praci a snaze se dale zlepSovat.

Srovnani a hodnoceni vysledkti neni pravé jednoduché. Jeden ptiklad: 7. misto Barbory Zavadové
na 400PZ je jisté lepsi umisténi ne 21. misto jeji sestry Terezy na 400VZ. Pro hodnoceni Ceského
svazu plaveckych sportil v o€ich vetejnosti a zeyména MSMT je jisté findle velmi dalezité. Pravdou
je vSak 1 skutecnost, ze Bara zaostala nejen za svym osobdkem, ale i za svou pfedstavou o
vykonnosti, kterou by chtéla mit 2 a ptil mésice pfed OH. Naproti tomu Terka si zlepSila osobacek
o vyznamnych 2.32 vtefiny, a to na své premiérové akci evropského formatu. Pro svaz sice malo
podstatné, pro Terezku a jejiho trenéra velmi slibné a odména za pokrok v letosni sezoné. To jen
pro dokresleni, Ze zalezi, z jakého okynka se na vysledky podivame.

Je nepopiratelné, ze Mistrovstvi Evropy bylo uspésné pro ty reprezentanty, ktefi se prosadili
skveélymi osobnimi vykony mezi evropskou finalovou, pfip. semifindlovou Spicku. Pokud se tak
stalo 1 bez podani optimalniho vykonu, je potfeba se zamyslet, pro¢ nebyl/a schopen/na podat lepsi
vykon a jak to mlze jesté v této sezoné napravit. A ti, ktefi se dokazali zlepsit a presto nebyli vidét
v odpolednich zdvodech bude snad jejich pokrok povzbuzenim a potvrzenim, Ze poctiva prace v
bazénu 1 mimo n¢j dokédze doptat ptijemné zazitky z osobniho Uspéchu. A cesta doptedu je stale
oteviena ...

Trocha statistiky na zaveér:

8 finale

- 4. misto Jan Micka na 800VZ

- 4. misto Stafeta Zen na 4x100PZ

- 5. misto Jan Micka na 1500VZ

- 5. misto Simona Baumrtova na 200Z

- 7. misto Barbora Zavadova na 400PZ

- 8. misto Lucie Svécend na 100M

- 8. misto Martina Moravc¢ikova na 200P
- 8. misto Petra Chocové na 50P

14 dalSich semifindlovych umisténi, kde zahrnuji 1 discipliny, které se neplavou na semifinale, ale
umisténi nasich bylo do 16. mista

9 prekonanych rekordi CR + 1 rekord CR dorostu

Z 92 startl v rozplavbach, semifinale i finale bylo dosazeno nejlepsich osobnich vykont v 19
ptipadech, tj. 20,65%. Tedy kazdy 5. start znamenal pfekonani svych moznosti. Je to dost nebo
neni? MUj nazor je, ze by Ceskému plavani sluSelo procento dvojnasobné. S timto vysledkem
spokojen nejsem.



I ptes nepopiratelné uspéchy jednotlivei, celkové vystoupeni reprezentacniho tymu hodnotim jako
neuspésné. Vedou me k tomu tyto argumenty:

- neziskali jsme Zadnou medaili, nedokazali jsme se zatadit mezi 24 zemi, které si z Londyna
odvazeji alespon jeden cenny kov

- nepokrocili jsme v poctu findlovych a semifindlovych umisténi (viz nize)

- krom¢ Martiny Moravcikové se dal§im reprezentantlim, kteti maji redlnou Sanci splnit limit FINA
A pro OH, nepodafilo tohoto cile dosahnout, ba ani se limitu vice pfiblizit

V pondéli 23.5.2016 odcestovala vyprava zpét do Ceské republiky. Docela velky zadrhel nastal pti
odbavovani na letisti, kdyZ pracovnik spole¢nosti Easy Jet odmitl nalozit do letadla chladici
zatizeni k bazénku. Odivodnéni bylo, Ze chladici pfistroj obsahuj stlaeny plyn, coZ je velké
riziko. Navic ndm sdélil, ze jejich spolecnost je primarné urcena k piepravé osob, nikoliv naklada.
Po 2 a pil hodindch dohadovani na pfepazce doslo nastésti k dohod¢€, ze bednu se zminénym
pristrojem piepravi letecka spolecnost prostfednictvim Fedexu. Kupodivu na své naklady. Jestéze
meélo letadlo 3 hodiny zpozdéni a byl ¢as vSe dohodnout. Dals§i cesta jiz probéhla bez
nepiijemnosti.

Zavér:

Ptestoze celkové hodnoceni neni pozitivni, pro dokresleni vyvoje prosazeni se Ceskych
reprezentantli na poslednich 4 Mistrovstvich Evropy v dlouhé bazénu uvadim nésledujici prehled:

ME findle |semifindle | ¢eskych rekordi ‘ osobakd | medaili
2010, Budapest 2 10 zména plavek, nehodnoceno
2012, Debrecen 8 13 6 ? 1+0+2
2014, Berlin 8 10 9 8
2016, Londyn 8 14 9 8

Z hlediska poctu findlovych a semifinalovych drzime jiz 6 let piiblizn€ stabilni uroveil. Chybi ndm
vSak skupina plavct nebo alespon jednotlivci, ktefi by dokazali opakované vozit néjakou medaili.
Vsem uspéSnym plavclm patii blahoptani k dosazenym vysledklim, rovnéz tak i jejich osobnim
trenériim a podptrnym tymim v klubech a strediscich.

Chci podékovat také kolegiim, ¢leniim realizacniho tymu za jejich spolupraci, zejména Markéteé
Kaplanové za jeji neutuchajici energii pii zatfizovani dilezitych malickosti. Romanu Karpiskovi a
Ladislavu Vencélkovi za jejich ndrocnou praci s pofetnym tymem unavenych plavci. Dekuji

rovnéz Janu Novotnému a pracovniklim sekretaridtu za zajisténi formalit a pobytu v Londyné.

Za zminku rovnéz stoji dustojna a bezchybnd reprezentace ¢eského rozhodcovského stavu nasimi
zéstupci, Lubosem Imryskem a Ondiejem Kocovskym.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Novy Ji¢in, 24.5.2016



